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VorwortVorwort

Liebe/r LeserInnen, liebe Eltern!

Sie halten heute unser neues Programmheft der fünf Katholischen 
Kindertagesstätten der Pfarrgemeinde St. Peter und Paul in Händen.
Alle Kitas der Pfarrgemeinde St. Peter und Paul (St. Ursula, Herz Jesu, 
Liebfrauen, St. Jacobus d. Ä.) und der Caritaskindergarten St. Suitbertus stellen 
sich Ihnen hier vor. Sie bilden zusammen das Katholische Familienzentrum  
St. Peter und Paul.

Familienzentrum? – Warum das denn?

Weil es uns um die ganze Familie geht: Wir wollen Sie als Familie 
begleiten, unterstützen und stärken. Mit einem Netzwerk von Hilfe- und 
Unterstützungsangeboten, Betreuung, Bildung, Beratung und Pastoral.  
Dazu arbeiten viele kirchliche Partner im Netzwerk zusammen: 
Pfarrgemeinde, Katholisches Bildungsforum Kreis Mettmann, Caritas, SkF, 
Kath. Ehe-Familien-Lebensberatung und viele weitere Kooperationspartner.  
Sie alle arbeiten gemeinsam mit den Eltern im Sinne einer Erziehungs-
partnerschaft für das Wohl der Kinder.

In diesem neuen Heft sind viele Angebote des Katholischen Familienzentrums, 
die für junge Familien mit Kindern interessant sind, gebündelt. Es erwartet Sie 
ein großes Angebot an Veranstaltungen und Kursen in kompetenter Vielfalt.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen und Stöbern im neuen Programmheft. 
Sie sind uns in allen fünf Einrichtungen des Katholischen Familienzentrums  
St. Peter und Paul immer herzlich willkommen!

Herzlich Ihr

      Thomas Golbach, Gemeindereferent  Daniel Schilling, Pfarrer
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Leitung: Ulli Karla

Grashofweg 12

40882 Ratingen Homberg

Telefon: 02102 50447

E-Mail: info@st-jacobus.kita-ratingen.de

Web: www.st-jacobus.kita-ratingen.de

Die Kindertagesstätte befindet sich seit 1964 in der Trä-

gerschaft der Kirchengemeinde St. Jacobus d. Ältere. In 

unserer Kindertagesstätte werden 45 Kinder im Alter von 

2 bis 6 Jahren betreut. Es besteht die Möglichkeit der 

25-, 35- und 45-Stunden Betreuung.

Unsere Einrichtung liegt neben Pfarrhaus und Kirche in 

einem Stadtteil von Ratingen. Homberg ist sehr ländlich 

gelegen und hat dörflichen Charakter. Einzugsgebiet un-

serer Einrichtung ist Homberg und seine Außenbezirke.

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 

von 7.30 Uhr – 16.30 Uhr

Bringzeiten: 7.30 – 9.00 Uhr

Abholzeiten: 12.00 – 12.30 Uhr, 

bzw. nach der Mittagsruhe ab 14.30 Uhr

Die Öffnungszeiten können aufgrund der aktuellen 

Corona-Situation abweichen

BetreuungBetreuung
Kita St. Jacobus d. Ä.
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BetreuungBetreuung

Leitung: Dagmar Althoff

Turmstraße 7

40878 Ratingen Mitte

Telefon: 02102 2 19 57

E-Mail: info@st-ursula.kita-ratingen.de

Web: www.st-ursula.kita-ratingen.de

Die Kindertagesstätte wurde 1965 unter der Trägerschaft 

der Kath. Kirchengemeinde St. Peter und Paul gegründet. 

Unsere Einrichtung liegt in der Innenstadt, in der Nähe 

der Pfarrkirche St. Peter und Paul in einer verkehrsbe-

ruhigten Zone. In unserer Kindertagesstätte werden  

90 Kinder im Alter von 3-6 Jahren in vier Gruppen betreut. 

Es besteht die Möglichkeit der 25-, 35- und 45- Stunden- 

betreuung.

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag von 7.30 – 16.30 Uhr

Die Öffnungszeiten können aufgrund der aktuellen 

Corona-Situation abweichen

Kita St. Ursula

Platzangebot:
90 Plätze für Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
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Leitung: Gerda-Marie Bonnie-Koch

Schwarzbachstraße 17a

40878 Ratingen 

Telefon: 02102 84 69 50

E-Mail: info@liebfrauen.kita-ratingen.de

Web: www.liebfrauen.kita-ratingen.de

Im November 1962 eingeweiht, wurde der 

Liebfrauenkindergarten von den Schwestern Unserer 

Lieben Frau gegründet und ging in die Trägerschaft der 

Katholischen Kirchengemeinde St. Peter und Paul über.

In unserem Kindergarten werden 80 Kinder in 4 Gruppen 

von 12 Erzieherinnen und Ergänzungskräften betreut. Es 

besteht die Möglichkeit der 25-, 35- und 45-Stunden- 

betreuung.

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 

von 7.30 Uhr – 16.30 Uhr

Die Öffnungszeiten können aufgrund der aktuellen 

Corona-Situation abweichen

Platzangebot:
70 Plätze für Kinder im Alter von 3 Jahren bis zum Beginn der Schulpflicht 

10 Plätze für Kinder im Alter von 4 Monaten bis 3 Jahren

BetreuungBetreuung
Liebfrauenkindergarten
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BetreuungBetreuung

Leitung: Dorothee Gérard

Schützenstraße 56

40878 Ratingen

Telefon: 02102 88 99 212

E-Mail: kita-st.suitbertus@caritas-mettmann.de

Träger:  Caritasverband für den Kreis Mettmann e.V.

Der Caritas Kindergarten St. Suitbertus ist ein Neubau 

aus dem Jahr 2014. Er befindet sich in der Trägerschaft 

des Caritasverbandes des Kreis Mettmann e.V. 

In unserem Kindergarten werden Kinder im Alter von  

1 bis 6 Jahren betreut. Es besteht die Möglichkeit der  

25-, 35- und 45-Stunden Betreuung.

Die Einrichtung liegt in Ratingen Süd direkt neben der 

Kirche St. Suitbertus.

Öffnungszeiten:
Die Kinder können von 7.30 – 9.00 Uhr gebracht werden. 

Abholzeiten sind von 12.00 – 12.30 Uhr, 14.00 – 14.30 Uhr  

und dann durchgehend bis 16.30 Uhr.

Die Öffnungszeiten können aufgrund der aktuellen 

Corona-Situation abweichen

Platzangebot:
Wir haben ein Platzangebot von 75 Kindern. 

Caritas Kindergarten St. Suitbertus
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Leitung: Sandra Heßling

Rosenstraße 44

40882 Ratingen

Telefon: 02102 82 513

E-Mail: info@herz-jesu.kita-ratingen.de

Web: www.herz-jesu.kita-ratingen.de

Der Kindergarten wurde 1950 direkt neben der Herz- 

Jesu Kirche erbaut. Im Sommer 2001 wurden die neuen 

Räumlichkeiten im umgebauten Pfarrhaus bezogen.

Die hellen und großzügigen Räumlichkeiten und 

das vielfältige Außengelände bieten den Kindern 

gute Möglichkeiten sich altersentsprechend zu 

entwickeln. Hierbei werden sie von 8 Erzieherinnen und 

Ergänzungskräften begleitet.

Es besteht die Möglichkeit der 25-, 35- und 45-Stunden 

Betreuung.

Öffnungszeiten:
Montag – Donnerstag 

von 7.00 Uhr – 16.30 Uhr

Freitag 7.00 Uhr – 16.00 Uhr

Die Öffnungszeiten können aufgrund der aktuellen 

Corona-Situation abweichen

Platzangebot:
Wir bieten Plätze für 71 Kinder von 3 bis 6 Jahren an.

Kita Herz Jesu

BetreuungBetreuung
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Kath. Bildungsforum
Kreis Mettmann

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

als Katholisches Bildungsforum Kreis Mettmann 

tragen wir dazu bei, dass Eltern und Kindertages-

einrichtungen – im Sinne einer Erziehungspartnerschaft – für das 

Wohl der Kinder zusammenwirken. Familienbildung vermittelt 

vor allem den Eltern das Wissen, das sie brauchen, um ihren 

Kindern in der Zeit des Heranwachsens ausreichend Fürsorge 

und Unterstützung zu geben. Das katholische Bildungsforum Kreis 

Mettmann bietet Unterstützung bei der Planung, Durchführung, 

Finanzierung und Öffentlichkeitsarbeit von Bildungsveranstaltungen.

Das katholische Bildungsforum Kreis Mettmann versteht 
sich somit auch weiterhin als verlässlicher Partner des  
Kath. Familienzentrums St. Peter und Paul.

BildungBildung
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Anmelde- und Beratungszeit

Mo, Di, Do 09.00 – 12.00 Uhr

Mi 14.00 – 16.30 Uhr

In den Ferien und in der 

kursfreien Zeit

gesonderte Öffnungszeiten

Kirchgasse1 

40878 Ratingen 

Telefon. 021 02 / 15 38 651

Telefax. 021 02 / 15 38 666

E-Mail: info@bildungsforum-

kreis-mettmann.de

Internet: www.bildungsforum-

kreis-mettmann.de

BildungBildung
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BildungBildung

– kleine und große Upcycling-Künst-
ler, Geniales aus Müll bauen.

Ein Vater-Kind-Projekt für Kinder ab 3 Jahren und Papas, 
Opas oder Onkels

Kleine und große Recycling-Künstler basteln mit ihren Papas (oder anderen 

Männern) verrückte Fahrzeuge, lustige Tiere, Masken und originelle Sachen 

aus Dingen, die sonst im Müll landen und garantiert zu Hause vorhanden 

sind. Bitte mitbringen: Konservendosen, Milchtüten, Geschenkpapier, 

Plastikfl aschen, Eierkartons, Obstnetze, Alufolie etc. Der Fantasie sind 

keine Grenzen gesetzt. Natürlich dürfen die Kinder die Schrottroboter zur 

Ausstellung in ihrem Zimmer mitnehmen. Die Väter bringen bitte gereinigtes 

Material aus dem gelben Sack, eventuell eine Heißklebepistole und einen 

gesunden essbaren Beitrag für die „Zweite gesunde Frühstückspause“ mit.

* Beim Upcycling werden Abfallprodukte oder scheinbar nutzlose Stoffe in 

neuwertige Produkte oder Kunstobjekte umgewandelt.

Schrottroboter, 
Pappkühe & Co.
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BildungBildung

12.02.2022 
14.00 – 17.00 Uhr

Christian Meyn-Schwarze
gebührenfrei
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Kindertagesstätte 
St. Ursula
Turmstraße 7 | 40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. SRA 6202011
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BildungBildung

25.01.2022 - 29.03.2022 
09.30 – 10.15 Uhr

Claudia Schöneich-Argent
Seminarumfang 10 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Kindertagesstätte 
St. Ursula
Turmstraße 7 | 40878 Ratingen

Veranstaltungs-Nr. SRA 9002001

Englisch für 
  Vorschulkinder 

18.01.2022 
19.45 – 20.30 Uhr

Claudia Schöneich-Argent
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Kath. Kindertagesstätte 
St. Ursula
Turmstraße 7 | 40878 Ratingen

Veranstaltungs-Nr. SRA 6102003

Kurse

Elternabend

25.01.2022 - 29.03.2022
 10.15 – 11.00 Uhr

Claudia Schöneich-Argent
Seminarumfang 10 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Kindertagesstätte 
St. Ursula
Turmstraße 7 | 40878 Ratingen

Veranstaltungs-Nr. SRA 9002002
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BildungBildung

25.01.2022 - 29.03.2022 
11.00 – 11.45 Uhr

Claudia Schöneich-Argent
Seminarumfang 10 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Kindertagesstätte 
St. Ursula
Turmstraße 7 | 40878 Ratingen

Veranstaltungs-Nr. SRA 9002003

12.04.2022 - 21.06.2022
09.30 – 10.15 Uhr

Claudia Schöneich-Argent
Seminarumfang 10 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Kindertagesstätte 
Herz Jesu
Rosenstraße 44 | 40882 Ratingen

Veranstaltungs-Nr. SRA 9002004

12.04.2022 - 21.06.2022
10.15 – 11.00 Uhr

Claudia Schöneich-Argent
Seminarumfang 10 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Kindertagesstätte 
Herz Jesu
Rosenstraße 44 | 40882 Ratingen

Veranstaltungs-Nr. SRA 9002005

12.04.2022 - 21.06.2022
11.00 – 11.45 Uhr

Claudia Schöneich-Argent
Seminarumfang 10 x = 10 UStd.
Ort: Kath. Kindertagesstätte 
Herz Jesu
Rosenstraße 44 | 40882 Ratingen

Veranstaltungs-Nr. SRA 9002006
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BildungBildung

31.01.2022
17.00 – 19.15 Uhr

Achim Schad
gebührenfrei | 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Liebfrauenkindergarten
Schwarzbachstr. 17 a 
40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. SRA 6102004

Erziehen 
  mit Humor

Vertrauen, Zuversicht und Gelassenheit sind drei wichtige 

Grundpfeiler in der Eltern-Kind-Beziehung. Was benötigen Eltern, um 

diese Grundhaltungen einnehmen zu können? Humor! Ohne Humor 

keine Zuversicht, ohne Zuversicht keine Gelassenheit und ohne 

Gelassenheit können Eltern keine Souveränität entwickeln. Oder um 

mit Charles Dickens zu sprechen: Gibt es eine bessere Form mit dem 

Leben fertig zu werden, als mit Liebe und Humor?

Die Veranstaltung fi ndet je nach aktueller Corona-Lage auch online via 

Zoom statt.
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BildungBildung
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Papiertheater für Eltern 
mit ihren Kindern ab 5 Jahren

Zwei Jungs bauen um die Wette fl iegende Fahrräder und schon bald ist das 

ganze Dorf von dieser Idee ergriffen. „Fliegen! Das ist das Schönste was es 

gibt!“

Das fl iegende Rad 

11.02.2022
16.00 – 17.30 Uhr

Lukasz Ratajczak
gebührenfrei
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Liebfrauenkindergarten
Schwarzbachstr. 17 a 
40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. SRA 6302004
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BildungBildung

Für Väter und Kinder ab 2 Jahren

Die Kugel rollt – doch wohin? Immer wieder werden die Kleinen einen runden 

Ball in eine Röhre stecken und gespannt darauf warten, in welcher Blech-

dose es scheppert.

Es wird für die Kleinen ein spannendes sinnliches Erlebnis, mal hundert ver-

schiedene Bälle, Murmeln oder Kugeln auszuprobieren. Doch zuvor müs-

sen die Väter mit ihren Kindern die raffinierten Verzweigungen einer mobilen 

Kullerbahn bauen. Dieses Kunstwerk dürfen die Familien natürlich mit nach 

Hause nehmen. 

Bitte bringen Sie Papprollen, z.B. von Küchenpapier mit und für die gemein-

same Pause einen kleinen gesunden Snack.

Die mobile 
  Kullerbahn

12.02.2022
10.00 – 12.15 Uhr

Christian Meyn-Schwarze
gebührenfrei
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Liebfrauenkindergarten
Schwarzbachstr. 17 a 
40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. SRA 6202010
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BildungBildung

Kickoff
Mitmach-Aktion 

Eltern packen für ihre Kinder fast täglich ganz selbstverständlich etwas in 

Turnbeutel, Rucksack, Schultasche oder Reisetasche. Doch einen Koffer zu 

packen, der das Kind auf seinem Lebensweg begleitet, um für alle Heraus-

forderungen, Erlebnisse und Ziele gerüstet zu sein, will wohl überlegt sein. 

Was will ich meinem Kind mit auf den Weg durch sein Leben geben? Wel-

che Werte, Wünsche, Hoffnungen sollen es begleiten? Bei dieser Mitmach-

Aktion können sie Ihrem Schützling einen Koffer voll mit Symbolen packen 

für all Ihre Wünsche, Werte und Träume, die Sie ihm mitgeben möchten. Der 

gepackte Koffer wird dann fotografi ert und in einer Ausstellung präsentiert. 

Angeleitet und unterstützt werden Sie bei dieser Aktion von der Museumspä-

dagogin Irina Wistoff.

Ein Koffer 
für das Leben 

©
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16.02.2022
16.30 – 18.00 Uhr

Irina Wistoff
gebührenfrei
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Caritaskindergarten 
St. Suitbertus
Schützenstraße 56 
40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. SRA 6102007

07.03.2022 - 11.03.2022
09.00 – 12.00 Uhr

Irina Wistoff
gebührenfrei
Seminarumfang 5 x = 20 UStd.
Ort: Caritaskindergarten 
St. Suitbertus
Schützenstraße 56 
40878 Ratingen

Veranstaltungs-Nr. SRA 6102008

Pack-Aktion
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BildungBildung
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Wege in eine respektvolle Erziehung

Wie gelingt eine liebevolle, konsequente Erziehung, die den Kindern eine 

klare Orientierung bietet? 

Inhalte des Seminars sind:

• Das Kind beschreibend loben 

• Nein sagen ohne schlechtes Gewissen 

• Eltern als Vorbilder 

• Wie verbringe ich sinnvoll Zeit mit meinen Kindern 

• Kinder zur Selbständigkeit erziehen 

• Gefühle anerkennen.

Tausendmal gesagt
– nix passiert

09.03.2022
19.00 – 21.15 Uhr

Miriam Böddinghaus
gebührenfrei 
Seminarumfang 1 x = 3 UStd.
Ort: Digital via Zoom

Veranstaltungs-Nr. SRA 6102011
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BildungBildung

Piratentag

Für Eltern mit ihren Kindern 
ab 3 Jahren und deren Geschwister

Auf dem Programm steht ein Wettkampf rund um die Ehre des 

Piraten-Kapitäns. Folgende Stationen müssen gemeistert werden: ein 

spannender Hindernislauf, der Bau einer Piratenstrickleiter sowie diverse 

Reaktions- und Geschicklichkeitsspiele. Hinterher gibt es noch eine 

unterhaltsame Schnitzeljagd. Als Belohnung wartet ein selbstgebrauter 

Piratentrunk.

02.04.2022
14.30 – 17.30 Uhr

Arnold Bergmann
gebührenfrei 
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Kindertagesstätte 
St. Ursula
Turmstraße 7 | 40878 Ratingen

Veranstaltungs-Nr. SRA 6202067
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BildungBildung

Kleine 
 Zauberschule

Zauberworkshop für Eltern 
mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Zauberer Harald Hartmann führt den Kindern nicht nur 

einfach etwas vor, sondern er zaubert und spielt mit ihnen! Die Kinder 

tauchen ein in die Welt der Zauberkunst. Man braucht zur Präsentation 

keine Fingerfertigkeiten, denn die Tricks und Kniffe sind leicht nachvoll-

ziehbar und nachzumachen. Dadurch entsteht ein lustiges, pädagogisch 

wertvolles Zauberprogramm, das ohne den erhobenen Zeigefinger aus-

kommt. Die vielen Zaubertricks bringen bei den Kindern immer viel Akti-

on, Spaß und Lachen mit sich. Die Kinder erstellen während des Kurses 

ihren eigenen Zauberkasten mit den eigenen Requisiten. Die Material-

kosten von 8,00 Euro pro Kind werden im Kurs eingesammelt.

02.04.2022
10.00 – 14.30 Uhr

Harald Hartmann
Seminarumfang 1 x = 6 UStd.
Ort: Kath. Kindertagesstätte 
Herz Jesu
Rosenstraße 44 
40882 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. SRA 6202005

14.05.2022 
10.00 – 13.00 Uhr

Harald Hartmann
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Liebfrauenkindergarten
Schwarzbachstr. 17 a 
40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. SRA 6202012
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BildungBildung

Schlau wie Sherlock 
Holmes: 
Die Detektiv-Ausbildung
Für Väter mit ihren Kindern 
ab 5 Jahren

Ein bunter Agenten-Tag voller Abenteuer erwartet die Vor-

schulkinder! Es werden im ersten Teil Fähigkeiten für Detektive vermit-

telt und im zweiten Teil geht es darum, in kleinen Gruppen verschiedene 

Aufgaben-Posten zu besuchen und dort das gelernte Wissen unter Be-

weis zu stellen. Dabei wird die Wahrnehmung und Merkfähigkeit geschult 

und gefestigt, ohne dabei den Spaß und die Verblüffung zu vergessen, 

so werden Physik Experimente zum Magnetismus unternommen und 

technisches Gerät wie Funkgeräte und Richtmikrophone eingesetzt.

07.05.2022
10.00 – 13.00 Uhr

Arnold Bergmann
gebührenfrei 
Seminarumfang 1 x = 4 UStd.
Ort: Kath. Kindertagesstätte 
Herz Jesu
Rosenstraße 44
40882 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. SRA 6202003
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BildungBildung

19.05.2022
16.00 – 17.30 Uhr

Stephan Loksa
gebührenfrei 
Seminarumfang 1 x = 2 UStd.
Ort: Liebfrauenkindergarten
Schwarzbachstr. 17 a
40878 Ratingen
Veranstaltungs-Nr. SRA 6202018

Die Lebenswelt 
 der Spinnen

Für Eltern und Kinder ab 4 Jahren

Spinnen können faszinieren aber auch Angst verbreiten. An diesem 

Nachmittag lernen die Eltern und Kinder den Körperbau von Spinnen und 

ihre Lebensbedingungen kennen. 35000 verschiedene Spinnenarten 

sind auf der ganzen Welt bislang bekannt, Spinnen sind  im bestehen- 

den Öko-System eminent wichtig. 

Der Spinnenforscher Dr. Loksa (freier Mitarbeiter im Aqua Zoo Düssel-

dorf) bringt seine achtbeinigen Freunde mit und stellt sie den Teilneh-

mern vor.
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BeratungBeratung

Erziehungs-, Familien-
und Schulpsycho-
logische Beratung

Die psychologische Beratungsstelle bietet Einzel-, Paar- und 

Familienberatung von unterschiedlicher zeitlicher Dauer, sowie ver-

schiedene therapeutische Angebote.

Wir helfen, wenn Sie:

• Fragen oder Probleme mit der Entwicklung oder Erziehung von 

 Kindern und Jugendlichen haben,

• Konfl ikte in der Familie zwischen Eltern und Kindern/

 Jugendlichen oder zwischen den Eltern selbst haben,

• Probleme mit den Folgen von Trennung und Scheidung haben.

Kita St. Ursula
Turmstraße 7

am 1. Montag im Monat,
 14.30 – 15.30 Uhr

Anmeldung telefonisch
Dagmar Althoff

Tel. 02102 - 219 57
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Familienhebammen-
sprechstunde 

Das Netzwerk Frühe Hilfen bietet in Ratingen-Mitte 

eine kostenlose Familienhebammensprechstunde 

an.

Wer als Schwangere oder junge Mutter Rat, Anregung, Austausch und / oder 

Unterstützung sucht, kann sich während der wöchentlichen Sprechstunde an 

die Familienhebamme Iris Süßmuth wenden.

Es gibt viel Platz für Gruppen- und Einzelgespräche und eine ansprechende 

und babygemäße Umgebung.

Die Familienhebamme kennt sich nicht nur in Gesundheitsfragen aus, sondern 

auch mit der gesamten kindlichen Entwicklung des ersten Lebensjahres und 

kann daher bei vielen Fragestellungen rund um das Leben mit einem Baby 

helfen und wertvolle Tipps und Anregungen geben. 

Kita St. Ursula
Turmstraße 7

immer mittwochs
 14.30 – 16.00 Uhr

Ohne vorherige Anmeldung, 
abweichende Regelungen 
während der Coronazeit 

möglich.

BeratungBeratung
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BeratungBeratung

Caritas-Familienpflege

Besonders Familien können, z. B. durch Kranken-

haus- oder Kuraufenthalt oder andere Belastungen, 

immer wieder in Situationen geraten, in denen sie auf 

Hilfe von außen angewiesen sind. In dieser Situation sind die 

Mitarbeiterinnen unserer Familienpflege für Sie da.

Die Familienpflege leistet:

• Hauswirtschaftliche Versorgung

• Erziehung und Betreuung der Kinder

• Pflege und Unterstützung der Haushalts- und Familienmitglieder

Christiane Fiebig
Johannes-Flintrop-Str.19

40822 Mettmann
Tel. 0 21 04 - 92 62 37

E-Mail: familienpflege@caritas-
mettmann.de

Sprechzeiten:
Mo, Mi, Fr: 9.00 - 14.00 Uhr
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Caritas-Familien-
unterstützender-Dienst 
FuD

Inklusion, Entlastung und Unterstützung für 

Menschen mit Behinderung und ihre Familien.

Wir unterstützen Kinder, Jugendliche und Erwachsene in ihrer Handlungsfähigkeit 

sowie der Entfaltung ihrer individuellen Selbstbestimmung, Eigenständigkeit 

und sozialen Kompetenz.

Angebote sind:
• Inklusionsbegleitung in Kindertagesstätten und Schulen

• Betreuung im Freizeitbereich

• Hilfen und Entlastung im Alltag

• Beratung

Uns ist wichtig:
• Menschen mit Behinderung bei der selbstbestimmten Teilhabe im

 Alltag und in der Gemeinschaft zu unterstützen

• Kinder, Jugendliche und Erwachsene bei der Planung und 

 Durchführung eigener Aktivitäten innerhalb und 

 außerhalb ihrer Familie zu stärken und zu begleiten

• Familien von Menschen mit Behinderung 

 zu entlasten und zu unterstützen Ulrike Fröschke
Johannes-Flintrop-Str.19

40822 Mettmann
Tel. 0 21 04 - 92 62 18
E-Mail: froeschke@

caritas-mettmann.de

Sprechzeiten:
Mo. 9.00 - 16.00

Di - Do: 9.00 - 14.00 Uhr
Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
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TermineTermine

Termine für Familien  
in der Pfarrei  
St. Peter und Paul

Kinderkirche
Hier treffen sich Kinder im Kindergartenalter und jüngere Grundschulkinder 

zum Gottesdienst. Gemeinsam wird erzählt, gebastelt, gesungen und gebetet. 

In der Regel:

• Jeden 1. Sonntag im Monat, 10.00 Uhr, in St. Jacobus (Homberg)

• Jeden 2. Sonntag im Monat, 10.00 Uhr, in Herz Jesu (Ost) (zur Zeit Corona 

bedingt ausgesetzt)

Termine für Kinder & Erwachsene
Anfang Januar:  „Sternsingen“  in den einzelnen Gemeinden der 

  Pfarrei – (coronakonform, wahrscheinlich 

  durch Austragen von Sternsinger-Tütchen an 

  die Haushalte).

Februar:
06.02.22 10.00 Uhr Kinderkirche in St. Jacobus (Homberg)

März:
06.03.22 10.00 Uhr Kinderkirche in St. Jacobus (Homberg)

April:
03.04.22 10.00 Uhr Kinderkirche St. Jacobus (Homberg)

10.04.22  Palmsonntagsmessen in der Pfarrei

Aufgrund der aktuellen Corona Lage und ihrer 

dynamischen Entwicklung sind alle Termine 

vorläufig!

» aktuelle Infos jederzeit unter: www.st-peterundpaul.de
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Termine für Familien  
in der Pfarrei  
St. Peter und Paul

TermineTermine

April/Mai   

geplante Erstkommunionfeiern in der Pfarrei

Mai:
25.05.22   Flurprozession von St. Jacobus aus 

     (Homberg)

26.05.22 16.00 Uhr  Marienfeier im Schloss Heltorf

Juni:
03.06.22   Pfingstlager der Pfarrjugend (JLT)

05.06.22   Kinderkirche St. Jacobus (Homberg)

16.06.22   Fronleichnam mit Prozessionen in der 

     Stadtmitte und Homberg

29.06.22   Patrozinium St. Peter und Paul, Messe und 

     Begegnungsfest auf dem Kirchplatz
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Kita St. Jacobus d. Ä.

Kita St. Ursula

Liebfrauenkindergarten

Caritas Kindergarten St. Suitbertus

Kita Herz Jesu


