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Liebe Leserinnen
und Leser,

der Advent ist eine Zeit der Besinnung, des
Wartens und vielleicht auch eine Zeit des An-
derns. Dass dies nicht so einfach ist, erleben
wir taglich. Besinnung und Warten passen
nicht in unsere schnelllebige Zeit und ,sich
andern” kostet viel Miihe. Doch es lohnt sich,
die eigene Lebensgestaltung immer wieder
einmal zu Uberprifen und kleine Verande-
rungen anzugehen.

Anregungen und Beispiele dazu stellen wir
Ihnen in dieser Ausgabe von Bileams Esel vor.
Maoglicherweise sind diese nicht immer fiir
jede/n nachvollziehbar. Uniibersehbar sind
aber fiir uns die derzeitigen Verdnderungen
in unserer Katholischen Kirche, die wir nicht
nur aufmerksam verfolgen sondern in die wir
uns alle auch einbringen sollten.

Wir wiinschen |hnen einen frohen Advent,
ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gutes
Jahr 2020.

Hildegard Pollheim
Titelfoto:

Weihnachtsengelin
von Andrea Weyergraf-Hahn

Kirche in 2030 -
Was sind denn 11 Jahre?
Eine Herausforderung!

Regionalforum in Diisseldorf zum Pastoralen Zukunftsweg

Rund 500 Menschen kamen An-
fang Oktober in Disseldorf beim
dritten Regionalforum zum Pasto-
ralen Zukunftsweg zusammen.
Auf diesem Weg geht es darum,
wie wir im Erzbistum Kéln in Zei-
ten starker gesellschaftlicher und
kultureller Veranderungen zu-
kiinftig Kirche sein und gestalten
konnen. Wie kénnen wir unseren
Glauben so leben und bezeugen,
dass er eine ansteckende frohe
Botschaft bleibt? Wie kdnnen
wir vorhandene Strukturen wei-
terentwickeln oder in geeigne-
ter Weise neu aufbauen und die
Menschen so ansprechen, dass sie
in unseren Gemeinden eine Hei-
mat finden, sich mit ihren Gaben
einbringen und sich mitverant-
wortlich fiihlen?

Im Mittelpunkt des Tages stand
die Zielskizze 2030. Im Rahmen
der Aktuellen Etappe haben fiinf
Arbeitsfelder (Kulturwandel/Ver-
trauensarbeit; Kirche vor Ort;
Kommunikation/Dialog/Offent-

lichkeit; Ausbildung/Kompetenzerweiterung;
Effizienz/Nachhaltigkeit) einen gemeinsamen
Arbeitsentwurf vorgelegt, der sich aus den bis-

herigen Uberlegungen, Planungen, Debatten
und den Ergebnissen der unterschiedlichen
Beteiligungsformaten (Onlineumfrage etc.) er-
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geben hat. Sie ist als Arbeitspapier zu
verstehen, ein vorlaufiges Bild mit Um-
rissen. Sie kann und will keine endgiilti-
gen Antworten geben.

18 Workshops boten die Mdglichkeit zu
einem intensiven Austausch im kleine-
ren Kreis. Hier wurde sehr deutlich, wie
notwendig und wertvoll der begonnene
Dialogprozess fiir alle Beteiligten ist.
Die Beitrdge, Anregungen und ldeen
aus den drei Regionalforen werden die
Zielskizze letztlich zu einem konkreten
Zielbild 2030 vervollstandigen, dass vor-
aussichtlich Mitte 2020 als gemeinsame
Handlungsgrundlage fiir das gesamte
Erzbistum festgelegt wird.

Der Pastorale Zukunftsweg wird nur ge-
lingen, wenn er zum Weg der Menschen
wird, die ihn gestalten wollen statt
gegen ihn und die damit verbundenen
Veranderungen anzukdampfen. Unter-
stiitzen wir diesen Weg durch das Ein-
bringen unserer ldeen und Hoffnungen,
unserer Kritik und unseren Angsten!

Ich wiinsche mir, dass wir hinterher
alle spiiren kdnnen: Hier hat sich was
getan - etwas Positives, ein Aufbruch,
eine gute Veranderung - in der Art und
Weise, wie wir Kirche im Erzbistum Kéln
und so auch hier in Ratingen sein méch-
ten. Ein langer Weg liegt vor uns, wir
kennen weder den Verlauf noch das Ziel
unseres Weges und doch diirfen wir ver-
trauen, dass Gott mit uns geht. | Britta
Averdick

https.//www.erzbistum-koeln.de/erz-
bistum/pastoraler_zukunftsweg/

\Warten' gehort zu unseren alltdglichen Le-
bensvollziigen: Warten im arztlichen War-
tezimmer, Warten auf den Zug, Warten auf
einen langersehnten Anruf, Warten auf Veran-
derung, Warten auf ,bessere Zeiten"... Einmal
.Hand aufs Herz": wer wartet schon gerne
(lange)? So sind in diesen Situationen Geduld
und Vertrauen dufBerst dienliche Haltungen.
Setzen wir vor den Begriff ,Warten' zwei Vorsil-
ben, erdffnen sich je unterschiedliche Perspek-
tiven und Haltungen: ,Ab-Warten", Abwarten,
dass sich etwas verandert; Abwarten ,und Tee
trinken”, dann wird schon alles (wieder) gut;
Abwarten, vielleicht erledigt es sich schon von
selbst...

Dieses Verhaltensmuster ist uns allzu vertraut;
es bringt eher eine passive Haltung im Hin-
blick auf unser eigenes Handeln zum Ausdruck.

i

liche Einladung

i

zu einem aktiven Er-Warten

.Er-Warten" hingegen beinhaltet mehr die ak-
tive, die von mir ausgehende Initiative. Nicht
in dem Sinne, dass ich eine konkrete Veran-
derung als bestimmte Erwartungshaltung nur
von dem anderen einfordere, sondern vielmehr
in der Weise, wie es im dargestellten Graffiti
heiBt: ,du musst dein Andern leben” (anstatt:
du musst dein Leben dndern). Hierbei bedarf es
Haltungen und Verhalten, die dieses ,dndern”
ermdoglichen: Aufmerksam und hellhdrig sein
fiir die Zeichen der Zeit; sensibel sein fiir die
Sehnsucht und die Gefiihle der Menschen;
neues Denken und Handeln wagen...

Advent' meint genau diese Zeit des Er-Wartens,
mit diesen Haltungen und diesen Perspektiven.
Der ,adventliche Mensch" erwartet mit froher
und hoffnungsvoller Haltung die Ankunft Got-
tes in dieser unserer Welt und seinem Leben,

und zwar hier und jetzt. Advent' heiBt, im Ver-
trauen das Kommen Gottes in Gegenwart und
Zukunft zu erwarten. ,Advent' ist somit nicht
nur die Zeit vor dem Weihnachtsfest, sondern
die herzliche Einladung, immer mehr und be-
wusster ein ,adventlicher Mensch" zu werden.
Denn es gilt - wie es einmal ein weiser Mann
auf den Punkt gebracht hat - ,Mach's wie Gott,
werde Mensch!”. Dieses groBartige Geheimnis,
dass der unbegreifliche Gott, ein Mensch ge-
worden ist, bleibt fiir ewig der entscheidende
erste Schritt auf dem Weg, mutig und zuver-
sichtlich ,das Andern zu leben”, oder mit ande-
ren Worten, ,Mensch zu werden".

lhnen und Euch wiinsche ich eine frohe Zeit des
Er-Wartens und der Ankunft Gottes in unserer
Welt | Ralf Gassen, Gemeindereferent
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Unser Pastoralpraktikant
Imanuel Renz

Pastoralpraktikant? Was ist das denn? So
werden sich manche von uns fragen. Pries-
ter - die kennt man, ebenso Diakone, Pasto-
ralreferenten und Gemeindereferenten.
Aber Pastoralpraktikanten? Was machen die
denn? Um eine ganz kurze Antwort vorweg-
zunehmen: Sie bereiten sich auf die Pries-
terweihe vor.

Seit dem 12. Oktober hat unsere Pfarrei
einen Pastoralpraktikanten. Besser: Ein
Pastoralpraktikant lernt und arbeitet in un-
serer Pfarrei mit. Imanuel Renz heift er, 28
Jahre alt. Am Sonntag, dem 13. Oktober, hat
er sich in St. Peter und Paul vorgestellt, an
den folgenden Sonntagen auch in den iibri-
gen Kirchen unserer Pfarrei.

Imanuel Renz will Priester werden. Dabei
hat er einen Weg genommen, der durchaus
nicht alltdglich ist. Er wurde in Miinchen
geboren und evangelisch getauft, ohne dass
seine Eltern ein besonderes Interesse an der
religiosen Bildung ihres Sohnes hatten. Doch
dann kam er liber den ,Neokatechumenalen
Weg" gemeinsam mit seinen Eltern und Ge-
schwistern in Kontakt mit der katholischen
Kirche und fand dort eine religidse Heimat.
Der Neokatechumenale Weg ist - verein-
facht gesagt - ein Glaubensweg, den ge-
taufte Christen gemeinsam, in eher kleinen
Gemeinschaften, miteinander gehen, um
den Reichtum der eigenen Taufe zu entde-
cken.

Hiervon geprdgt, setzte sich Imanuel Renz
intensiv mit der Frage der eigenen Berufung

auseinander. Nach dem Abitur, mit 19 Jah-
ren, trat er in das missionarische Priesterse-
minar ,Redemptoris Mater" in Bonn ein und
studierte an der Rheinischen Friedrich-Wil-
helms-Universitat Bonn sechs Jahre lang
Theologie. Das Priesterseminar ,Redemp-
toris Mater" untersteht, genau wie das Col-
legium Albertinum in Bonn, dem Erzbischof
von Kéln. Das Besondere an diesem Seminar
ist aber zum einen die Pragung durch Spiri-
tualitdt des Neokatechumenalen Weges, vor
allem aber ein mehrjdhriger Einsatz in ande-
ren Landern (einschlieBlich der sprachlichen
Vorbereitung darauf): So war Imanuel Renz
bereits insgesamt drei Jahre an unterschied-
lichen Orten wie Siidafrika, Honduras oder
Regensburg tatig.

Jetzt aber setzt er seinen Weg zum Pries-
terberuf am Priesterseminar in Kdln fort.
Dort besucht er Lehrgdnge und Kurse - die
«Theorie”, wenn man so will; in die Seelsor-
gepraxis wird er sich bei uns einiiben. Drei
Jahre wird er bei uns sein: ein Jahr als Pasto-
ralpraktikant. Im Jahr 2020 wird er - ,so-
fern Gott und der Erzbischof es wollen" (so
Pastor Schilling) - zum Diakon geweiht und
als Diakon bei uns tétig sein; im Jahr 2021
folgen die Priesterweihe und im Anschluss
daran ein Jahr priesterlicher Tatigkeit in un-
serer Pfarrei.

Herzlich willkommen, Herr Renz!

Josef Pietron



Christiane Hartel

ihr erstes Jahr als
Engagementforderin
in St. Peter und Paul

CHRISTIANE HARTEL
Engagementforderin
Senioren- und Trauerpastoral
Lotsenpunkt

Griitstr. 2

40878 Ratingen

Tel. 02102/1026725 oder 0171/8609521
engagementfoerderung@pprtg.de

Bileams Esel hat sie im Lotsen-

punkt besucht

Seit einem Jahr ist Christiane Hartel in unserer
Pfarrei St. Peter und Paul tétig. Ihre Aufgaben-
gebiete sind die Engagementférderung, Senio-
ren- und Trauerpastoral und der Lotsenpunkt.
Beginnen wir ganz vorne: Was ist und was
tut eine Engagementforderin? ,Nun, auch ich
musste mir erst einmal Gedanken machen, wie
Engagementforderung in St. Peter und Paul
funktioniert”, sagt Frau Hartel selbst. Nor-
malerweise ware es ihre Aufgabe, Menschen
zu einem Einsatz in der Kirchengemeinde zu
motivieren. Aber hier gibt es bereits viele en-
gagierte Ehrenamtliche, die ein groBes An-

. gebot an Aktivitaten geschaffen haben. ,Das

Bestehende ist wunderbar! Aber, wenn es
einzelnen einmal zu viel wird, gern helfe
ich dabei, diese liebgewonnen Einrich-
tungen zu erhalten und noch maoglichst
lange fortzufiihren!" Weiter erzahlt sie
von ihren Erfahrungen im vergangenen
Jahr: ,Manchmal melden sich Menschen
bei mir, die sich neu in der Pfarrei mit ihren
Charismen und Talenten einsetzen wollen.
Nach einem ersten Gesprach finden wir schnell
heraus, welches Angebot flir den neuen, eh-
renamtlich Engagierten passt. Es kann aber
auch sein, dass jemand zu mir kommt, der eine
neue ldee hat, aber noch nicht weiB3, wie er
diese umsetzen und verwirklichen kann. Ge-
meinsam Uberlegen wir dann, wie wir diese
Idee in ein neues Projekt umsetzen kdnnen."
Im Bereich der Senioren- und Trauerpastoral
organisiert Frau Hartel Begegnungsmaéglich-
keiten im Pfarrzentrum in der TurmstraBe.
Café Senior und Café Horizont soll Menschen
am Wochenende einen Ort bieten, an dem sie
nicht allein sind. Gerade der Samstag oder

der Sonntagnachmittag sind Tage, an denen
Freunde und Familie oftmals andere Termine
wahrnehmen und man sich alleingelassen
fiihlt. Wenn die Senioren nicht mehr mobil
sind, konnen auch Besuchstermine vereinbart
werden. ,Ich komme Sie gerne zuhause besu-
chen und wir erzahlen ein wenig tiber Gott und
die Welt!" erklart sie glaubhaft.

Eine weitere Aufgabe von Frau Hartel als En-
gagementfdrderin ist der Lotsenpunkt, eine of-
fene Begegnungsstatte, die seit Oktober 2018
ihre Rdumlichkeiten im Pfarrzentrum von St.
Peter und Paul gefunden hat. Was erwartet
den Besucher dieses Lotsenpunktes? Zundchst
einmal eine offene Tiir und eine Tasse Kaffee,
dann ,Lotsen”, die ein offenes Ohr haben. Sie
horen zu, helfen beim Ausfiillen von Formula-
ren, begleiten bei Behdrdengangen und vieles
mehr, erzahlt Frau Hartel. Zusammen mit Ka-
tharina Miiller vom SkF e.V. Ratingen arbeiten
sie als Koordinatorinnen daran, den Treffunkt
mit einem konkreten Angebot zu fiillen. In
Zukunft zieht der Lotsenpunkt in die Rdume
der ehemaligen Gaststatte ,Zum Hirsch". Hier
haben wir dann die Mdglichkeit, auch ein
groBeres kulturelles Programm anzubieten.
Geplant sind z. B. Lesungen, kleine Konzerte,
Vortrage oder was sonst noch gewiinscht wird.
Bis dahin bauen wir zwei Koordinatorinnen ein
Netzwerk auf und erfragen die Bediirfnisse der
Ratinger Biirger", berichten beide mit Freude.

Zum Schluss sagt Frau Hartel noch: ,Ich freue
mich sehr, dass Sie mich in ihrer Pfarrei St.
Peter und Paul so freundlich und nett aufge-
nommen haben, herzlichen Dank dafiir! Und
trauen Sie sich, neue ldeen zu entwickeln,
kommen Sie vorbei oder rufen Sie mich an!"
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Wer mit wem?- Begegnungen

am Abend und den ganzen Sommer lang

Im Gottesdienst zum Patrozinium zu St. Peter
und Paul am 29. Juni erging an alle Anwesen-
den auf dem Kirchplatz die herzliche Einladung,
aus dem angebrochenen Abend, einen Abend
der Begegnung zu machen. Fiir das Schlusslied
.Wo Menschen sich vergessen, die Wege ver-
lassen...", im Gotteslob Nr. 832, hatte Martina
Heintzenberg (Mitglied des Pfarrgemeindera-
tes) eine weitere Strophe getextet: ,Wo Men-
schen sich begegnen und Tiiren sich &ffnen, da
beriihren sich Himmel und Erde, dass Frieden
werde unter uns...."

Da es aber nun mal schwer fallt, untereinan-
der aus den vier Gemeinden ins Gesprach zu
kommen, vor allem dann, wenn man sich nicht
kennt, hatte sich Jorg Heintzenberg eine nette
Aktion dazu ausgedacht: Jeder, der wollte,
schrieb seinen Namen auf einen Zettel und
legte ihn in eine Schachtel, die zu seinem Ge-
meindekirchturm gehort. Eine kleine Gliicksfee
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zog anschlieBend aus den vier verschiedenen
Schachteln Personenpaare, die sich dann im
Laufe des Sommers begegnen wollten; wann,
wo und in welchem Rahmen, hatte jedes Zu-
fallspaar selbst in der Hand.

Schon die Auslosung, die Jérg Heintzenberg
gekonnt moderierte, brachte so manche Uber-
raschung: Lachen-Fragen-Staunen. Bekannte
und noch nicht Bekannte tauschten rege Te-
lefonnummern aus. Es war eine frohe, fast
ausgelassene Stimmung an diesem herrlichen
Sommerabend auf dem Kirchplatz rund um St.
Peter und Paul. Diese Aktion fiel auf fruchtba-
ren Boden und soll ein AnstoB sein, sich wei-
terhin iiber Gott und die Welt auszutauschen,
Gemeinsamkeiten zu entdecken, zu diskutieren,
Lebenswege und -erfahrungen kennenzulernen
und im besten Fall das Wirken Gottes zu spiiren.
Gemeindegrenzen sind dabei vollig unwichtig!
Regina Hénerlage

Ein fréhliches Treffen zwischen Jorg und Martina Heintzenberg und der Familie Honerlage.

In Hosel kam, bei einem kleinen Abendessen,
an einem schdénen, warmen Augustabend,
schnell ein Gesprach zwischen den verschie-
denen Kirchturmsvertretern von St. Peter und
Paul und St. Suitbertus in Gang. Herbert Lei-
neweber und Christian Bohn trafen sich mit
Marco und Marlis Dadomo auf deren Terrasse.
Ohne die Begegnungsverlosung im Juni ware
diese Begegnung wohl nicht zustande ge-
kommen.

Jeder erzdhlte, was er so macht, beruflich,
kirchlich und auch privat. Es war schon und
gleichzeitig auch interessant zu erfahren,
was in anderen Gemeinden der Pfarre so
alles gemacht wird. Natirlich wurde auch
uber die geistlichen Vertreter gesprochen.
Der eine macht dies besonders gut, kann
aber das nicht so gut. Dieser hat jene kleine
Macke, jener hat besondere Begabungen
fiir andere Dinge. Insgesamt waren wir aber
einheitlich froh, so ein tolles und groBes
Seelsorgerteam zu haben. Wer hat das heute
noch! Irgendwann sagte dann jemand: ,Oh,
es ist ja schon nach 23.00 Uhr, morgen
miissen wir (fast) alle wieder friih raus!" Ein
schoner, unterhaltsamer Abend ging zu Ende
mit dem Versprechen, sich unter einem an-
deren Turm wieder zu sehen, denn es gdbe
noch so vieles zu bereden. | Marco Dadomo

Jorg Heintzenberg wird bei der Auslosung
von einer kleinen Gliicksfee unterstiitzt.
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rm zu Turm

Warten féllt uns heute auf der einen Seite
leichter, weil man zum Beispiel im Wartezim-
mer nicht mehr auf die ausliegenden Zeitun-
gen angewiesen ist. Man hat ja sein Smart-
phone dabei. Darum wartet man eigentlich
gar nicht mehr. Man erledigt alles Mdgliche
oder hat einfach SpafB. Wenn man dann zum
eigentlichen Termin hereingerufen wird, was
ja das Ziel des Wartens war, ist das eher eine
ldstige Unterbrechung. So haben wir uns das
Warten abgewdhnt. Genauso ist das mit dem
Warten auf das Christkind. Schluss mit der
lastigen Warterei auf die Adventszeit. Schon
schon mal im September Lebkuchen, Spekula-
tius und Zimtsterne naschen, damit uns dann

spatestens Weihnachten der Appetit darauf
vergangen ist. Genauso machen wir es mit
Obst und Gemiise, das das ganze Jahr {iber
verfiigbar ist und nicht nur in der Zeit, wo es
wirklich geerntet werden konnte. Vielleicht
wird es durch ,Fridays for Future" hier mal ein
Umdenken geben. Das hieBe wirklich, jahres-
zeitlich einkaufen und kochen. So kénnen wir
gute alte Traditionen dann mal wieder neu
entdecken und behutsam modernisieren. Mein
Vorschlag darum fiir den Heiligen Abend: Mal
wieder das alte Heiligabend-Traditionsessen
machen - Wiirstchen mit Kartoffelsalat. Hier
nun Rezepte mit nicht ganz so behutsam mo-
dernisierten Varianten dieses Gerichtes:

Variation von Wiirstchen mit Kartoffelsalat fiir vier Personen,

die auf das Christkind warten.

Erst mal fiir alle:

1 kg Pellkartoffeln kochen und abpellen. 4ooa-rld.b\fe
‘ den 92 KZitoﬁ;eerJ In Scheiben schnej
Moeer,
s diepa NG Sonnen . CIESSig ung o
o eyro-asidtis® el 01U Ze B i
Di . . fer aufschiy €iner Prise Sy, und Pfef.
i
variay \ i Scheioen schneiden un?; i Waschen ung iy serr " NGS2wicbel
Lo Z\\Ij,\‘e':‘g:n frischem Ingwer \e mef‘;(ochen Schneiden, 1, R:zhr unne Scheiben
swei Schel ser einmal U cheiben ieschen in gj;
00 m! Was firstchen en schneig LU
Schote und 2 q ben 2 B CkW Peter I en' EI'Was I
: hinzugeoet in Schel Sllie und et Ylatte
9 EL Sojasauce f--r\/ege’ia”eﬂ in e _StWas Schnittla
in Stiick Tofu d erwarmen und  mit g, uch
(oder €in S in dem SU Kartoffe| auce und ¢
iden un - hneiden N vermen i
ben schn€idel BL T ine Wrfel sC Frankf _~19€N. Dazy dapy,
ffeln in K€ . Streifen urter mit Senf (e €in
300 g Karto hi-ingwer in feine ein Stijck OENF (fiir Vegetarie
Ein halbes Gx\asé\rrske «chilen, entkernen Una . Serviefe;gkase Statt der Wurstr
schnece? d hschne'\den- 1 grobe \\I\OE\’T:C‘ E
e . .
i 1 r\:/(\io_‘\r‘\" hauchdiinne Sche‘t_’:: lgo“_e Wasabl, —
len U ol mt
T EL Sesam ffer
RE\SGS\\SAQ :)rr‘ma'\se einer Prise Salz und pfe
a 1 .
2 ELNaY Zutaten mischen Pfarrer Frank Schulte

aufschlagen- Alle
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Besondere Gottesdienste

und Andachten
in der Pfarrei St. Peter und Paul

FRUHSCHICHTEN IN DER ADVENTSZEIT
Peter und Paul,

jeweils um 06.00 Uhr morgens,

anschl. gemeinsames Friihstlick im
Pfarrzentrum

Freitag, 29.11.,06.12,, 13.12,, und 20.12.

St. Suitbertus, jeweils um 06.00 Uhr morgens,
anschl. gemeinsames Friihstiick
Donnerstag, 05.12.,, 12.12,, und 19.12.

WEIHNACHTSMARKT AUF DEM
KIRCHPLATZ ST. PETER UND PAUL
7./8. und 14./15. Dezember

BUSSANDACHTEN
H-J Dienstag. 10.12. um 19.00 Uhr
Jac Mittwoch, 11.12. um 19.00 Uhr

SAMSTAG, 14.12.

PP 12.00 Uhr orgel.punkt12
Martin Roemer (Cello)
Ansgar Wallenhorst (Orgel)
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SAMSTAG, 21.12.
StS 10.00 Uhr Alten- und Krankenmesse,

anschl. gemeinsames
Friihstiick

DIENSTAG 24.12. | HEILIGABEND

H-J 15.00 Uhr
H-J 17.30 Uhr

Jac 15.00 Uhr
Jac 17.00 Uhr
Jac 23.00 Uhr

StS 16.00 Uhr
StS 18.00 Uhr
StS 22.00 Uhr
PP 18.00 Uhr
PP 24.00 Uhr

Kinderchristmette
Christmette mit dem Singkreis
LAufwind”
Krippenfeier KiKi
Kinderchristmette
Christmette mit dem
Chor TaktVoll
Kinderkrippenfeier
Christmette
Christmette
Christmette
Mitternachtsmette

MITTWOCH 25.12. | 1. WEIHNACHTSTAG

H-J 10.00 Uhr
Jac 11.30 Uhr
StS 09.15 Uhr

StS 10.30 Uhr

Hochamt mit Seniorenchor
Hochamt

HI. Messe

in polnischer Sprache
Hochamt

PP 12.00 Uhr

PP 17.00 Uhr

PP 18.00 Uhr

DONNERSTAG 26.12 | 2. WEIHNACHTSTAG

H-J 10.00 Uhr
Jac 11.30 Uhr

StS 08.00 Uhr
StS 10.30 Uhr

PP 10.00 Uhr
PP 12.00 Uhr
KM 10.00 Uhr

Hochamt

mit Schola Cantorum
Feierliche Weihnachtsvesper
mit altfranzdsischen Noéls
HI. Messe

mit Frauenschola ,cantica”

Hochamt
Familienmesse

mit Kindersegnung
HI. Messe

HI. Messe

mit dem Kirchenchor
Hochamt mit Vocalia
HI. Messe

HI. Messe

DIENSTAG, 31.12. | SILVESTER

KM 10.00 Uhr
H-J 17.00 Uhr

Jac 18.00 Uhr
StS 23.00 Uhr

HI. Messe
Jahresabschlussmesse

der Innenstadtgemeinden
Jahresabschlussmesse
Andacht zum Jahresiibergang
anschl. gem. Zusammensein
zum Jahresbeginn

BEICHTGELEGENHEITEN IN DER
ADVENTSZEIT
PP jeweils um 11.00 Uhr

samstags 30.11.,07.12., 14.12. und 21.12.
StS jeweils um 16.00 Uhr samstags

Alle Vorabendmessen in der Adventszeit
werden als Roratemessen gefeiert.
Sie diirfen gern eigene Kerzen mitbringen.

Foto: 6351_weirauchfass_ pfarrbriefservice

2020

MONTAG 06.01.

PP 19.00 Uhr Hochamt
mit den Mannerstimmen
der jungen Ensembles

SAMSTAG 11.01. | KARNEVALSGOTTESDIENST

PP 15.00 Uhr fiir alle Ratinger Jecken,
Organisation:
Prinzengarde Rot-Weiss

FREITAG 24.01. | GKUMENISCHE
NEUJAHRSBEGEGNUNG

PP 19.00 Uhr Okumenischer Gottesdienst,
anschl. Begegnung im
Pfarrzentrum, Turmstral3e 9

KM = Kapelle St. Marienkrankenhaus
PP = St. Peter und Paul

H-J = Herz Jesu

StS = St. Suitbertus

Jac = St. Jacobus d. A,
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Am 13. Oktober in St. Peter und Paul: In den
Fiirbitten wird gebetet fiir die Gemeinden in
Gruiten, Hilden und Haan, die keinen Pfar-
rer mehr haben. Und dann teilt am Ende der
Messe Pastor Schilling mit, dass er zu den Auf-
gaben eines Leitenden Pfarrers in St. Peter und
Paul, zusatzlich zum Amt des Kreisdechanten
von Januar an Pfarrverweser in Neviges und
Tonisheide sein wird, zugleich kommissarischer
Wallfahrtsleiters von Neviges. Die Rheinische
Post berichtet am 25. Oktober, dass die Diis-
seldorfer Innenstadt wohl eineinhalb Jahre
warten muss, bis sie wieder einen Leitenden
Pfarrer bekommt. Warum muss das so sein???
Es gibt eine groBe Zahl von Pastoralreferenten
und Pastoralreferentinnen, die Theologie stu-
diert haben, die zu ihrem Glauben stehen, die
aber verheiratet oder [ und Frauen sind. Warum
weiht man sie nicht zu Priestern? Warum diir-
fen nur Manner Priester werden und das nur
dann, wenn sie ohne Partnerin leben wollen?

Jesus hatte Frauen um sich gesammelt; auch
die ersten Zeugen der Auferstehung Jesu
waren Frauen. Maria von Magdala verkiindete
den Zwdlfen: Ich habe den Herrn gesehen - sie
wurde - wenn man es so sagen darf — zur

Apostelin der Apostel! Die Apostel waren,
abgesehen von Paulus, offenbar verheiratet,
ebenso ihre Nachfolger. Ein Jahrtausend lang
war es im Grundsatz erlaubt, dass Priester und
Bischofe heirateten; erst im 11. Jahrhundert
kam es zu einem Eheverbot fiir Priester - aber
das nicht nur aus spirituellen, sondern auch
aus ganz handfesten wirtschaftlich-erbrecht-
lichen Griinden. Warum bleibt das Verbot an-
gesichts der heutigen Situation bestehen?

So leben wir heute damit, dass schon jetzt,
erst recht in der Zukunft, die Gemeinden sich
immer weniger zu einer Eucharistiefeier tref-
fen kdnnen, weil es keine Priester mehr gibt.
Gewiss: noch wird auch ab Januar 2020 in
jeder Kirche unserer Pfarrei an jedem Wochen-
ende mindestens zu einer Messfeier eingela-
den. Aber: wie lange noch?

Das darf nicht so bleiben! Dafiir macht sich
derzeit besonders die kfd stark, die Katholische
Frauengemeinschaft Deutschland. Auf diesem
Hintergrund ist der folgende Beitrag von Ul-
rike Lenninghausen zu verstehen, Mitglied im
Vorstand der kfd St. Peter und Paul Ratingen.
Josef Pietron

Weitere Informationen zum Thema unter:

www.katholisch.de/artikel/22981-das-haben-die-foren-des-synodalen-wegs-bisher-erarbeitet vom 29.09.2019

www.kfd-bundesverband.de/pressemitteilung/kfd-verabschiedet-positionspapier-gleich-und-berechtigt/ 29.09.2019

www.katholisch.de/artikel/23068-internet-appell-ueber-100-priester-und-diakone-unterstuetzen-maria-20 29.09.2019
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Wir wollen nicht mehr WARTEN...

Doch was haben wir gelernt: sei geduldig, in
der Kirche mahlen die Miihlen anders, das
war schon immer so, das wird sich sowieso
nicht dndern... Kénnen wir uns mit die-
sen Aussagen im 21. Jahrhundert zufrieden
geben? Natiirlich nicht!

So freue ich mich, dass es dem Erzbistum KéIn
sehr an einem ,pastoralen Zukunftsweg' gele-
gen ist. Wir werden aufgerufen, uns Gedan-
ken zu machen und uns in Gruppen auszutau-
schen. Dabei muss jede Richtung erwiinscht
sein.

Mir stellt sich immer wieder die Frage: Wie
wiirde Gott entscheiden bzw. was fordert
Gott von uns? Alles, was in schriftlicher Form
vorliegt, ist von Menschen gemacht. Jeder
dachte, im Sinne Gottes ,etwas' zu verschrift-
lichen. Die Menschheit, das Wissen und die
Gesellschaft entwickeln sich weiter und die
Kirche hoffentlich auch.

Dazu gibt es auch viele hoffnungsvolle Bei-
spiele: Kardinal Marx sagt: ,Wir sind bereit,
der Weltkirche Diskussionsbeitrdage zu liefern".
- Katholisch.de gibt einen Uberblick iiber die
Arbeitspapiere zum ,synodalen Weg', was
bis jetzt erarbeitet worden ist. - Im Forum
JFrauen in Diensten und Amtern in der Kir-
che” besteht Einigkeit dariiber, dass die Még-
lichkeiten von Frauen zur gleichberechtigten
Partizipation am kirchlichen Leben erweitert
werden missen. - Die kfd, der gréBte Frauen-
verband Deutschlands, fordert mit Nachdruck
die volle Gleichberechtigung von Frauen und
Mannern in der Kirche und den Zugang von
Frauen zu allen Diensten und Amtern in der
Kirche. Ein ausdrucksstarkes Positionspapier
,gleich und berechtigt’ wurde auf der Bun-
desversammlung (einstimmig ohne Enthal-
tungen) in Mainz im Juni 2019 veréffent-
licht. - Seit Mai schlieBen sich bundesweit

Katholikinnen unter dem Motto ,Maria 2.0"
zusammen, um Gleichberechtigung und eine
umfassende Aufarbeitung der Falle sexueller
Gewalt in der Kirche zu fordern. Die Initiative
begann im Bistum Miinster. Es sei wichtig,
dass auch Kleriker die Aktionen von ,Maria
2.0" unterstiitzten. ,Wir wollen deutlich
machen, dass es nicht um Sonderwiinsche
von einigen Frauen geht, sondern dass sich
hier die Zukunft von Kirche und Glauben in
Deutschland mitentscheidet." Ein entspre-
chender im Internet verdffentlichter Appell
wurde inzwischen von knapp 100 Priestern
und 40 Diakonen unterzeichnet.

Ich warte darauf, dass alle Menschen in
der katholischen Kirche - egal welchen Ge-
schlechts oder sexueller Ausrichtung - gleich
und berechtigt sind und somit alle Dienste
und Amter auch fiir Frauen in der Kirche ge-
offnet sind, - der Zdlibat abgeschafft wird,
- die Kirche demokratischer wird, - die Kir-
che nicht nur die wenigen Gottesdienstbesu-
cherlnnen im Blick hat, sondern hinterfragt,
warum die meisten ,Schafe' nicht zur Kirche
kommen, - die Priester Frauen im Priesteramt
als Bereicherung und nicht als Konkurrenz
ansehen, - alternative Gottesdienstformen
ausprobiert werden, - die Okumene gelebt
wird und keine Person von der Kommunion
ausgeschlossen wird, - auch Priester vor Ort
sich nicht nur Frauen im Pfarrgemeinderat
oder Kirchenvorstand wiinschen, und immer
uberlegt wird: Wie wiirde Gott entscheiden?
Step by step' oder wie wiirde Martin Luther
King sagen ,| have a dream’.

Ulrike Lenninghausen / Teamsprecherin der kfd
der Gemeinde St. Peter und Paul
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Leserbrief
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Liebe Leserin, lieber Leser,
Sie haben nun drei Meinungen zu kritischen Themen, die in unserer Kirche diskutiert werden,

gelesen. Alle drei abgedruckten Meinungen gehen in ungefahr dieselbe Richtung. Wir wis-
sen, dass viele Menschen sich Reformen in unserer Kirche wiinschen und auch wir kdnnen
uns Veranderungen gut vorstellen. Allerdings tun wir uns mit den hier in unseren Augen
polarisierenden Darstellungen schwer. Wir glauben, dass man zu den genannten Themen
unterschiedlicher Meinung sein kann. Von daher mochten wir Sie einladen: Schreiben Sie
uns lhre Meinung! Wir werden im kommenden Pfarrbrief noch einmal auf die angesproche-
nen Themen eingehen und dann - wenn gewiinscht - zu einem Diskussionsabend einladen.

Britta Averdick, PGR-Vorsitzende und Pastor Daniel Schilling

Warten
auf...

Gedanken zu einem Thema,

das manchmal nicht in unsere Zeit passt.

bin sowieso lberhaupt kein geduldiger Mensch.
Meine Erkenntnis: Warten ist immer mit Veran-
derung verbunden und das finde ich spannend in
Zeiten, wo alles am besten direkt erledigt werden
muss. Stirbt das Warten etwa aus?

Warten ist wichtig fiir mich! Beim Warten wird
mir Zeit geschenkt, die ich mit Gedanken, Ideen,
Gebeten und Einféllen fiillen kann. | Kathrein

Schmidt

Wie oft an einem Tag warte ich auf etwas.
Morgens warte ich auf meine erste Tasse Kaf-
fee. Ich mag es, wenn der Kaffeeduft durch
die Kiiche wabert. Und ist der Kaffee schlieB3-
lich fertig, wie wunderbar am Kiichentisch zu
sitzen und diese erste Tasse zu genie3en. Die
Vorfreude auf diese erste Tasse Kaffee macht
das Warten ertraglich.
Tdglich stehe ich an der Bushaltestelle und
warte auf den Linienbus. Ich warte darauf, mich
mit dem Bus von einem Ort zum anderen zu
bewegen. Eine kleine Reise, eine Veranderung.
Immer wieder werde ich nervds, wenn der Bus

LAlle miissen sie heim. Nur ich muB3 nicht miissen.
Keiner wartet, ..." (Mascha Kaleko)

nicht piinktlich ist und ich einen Termin habe. ~ Wenn Sie Zeit haben - hier gibt es einen Kaffee,
Da fehlt mir manchmal das Vertrauen ins Sys-  manchmal auch ein Stiick Kuchen oder sogar ein
tem. warmes Mittagessen:
Wenn ich auf dem Riickweg nach Hause bin,  Café Horizont — Begegnung fiir Trauernde und
da kann ich ganz in Ruhe warten. Da macht es  Senioren, jeden 2. Sonntag im Monat,
mir wenig aus, wenn der Bus mal wieder langer ~ 15.30-17.30 Uhr;
braucht. Ich kann meine Gedanken schweifen  Café Senior, Turmstr. 9, Eingang neben der Lehr-
lassen, Menschen beobachten, meinen Tag  kiiche - jeden 4. Samstag im Monat,
tiberdenken, Ideen entwickeln. Bin ich am  09.30-13.00 Uhr;
Abend zu Hause und der Rest der Familie ist  Lotsenpunkt - offenes Café,
noch nicht da, auch dann warte ich, auf das  montags 10.00-12.00 und 18.00-20.00 Uhr,
SchlieBen des Schliissels im Schloss, auf das  dienstags 10.00-12.00 und 16.00-18.00 Uhr,
erste ,Hallo!". Vorfreude auf die Familienmit-  donnerstags 12.00-14.00 Uhr;
glieder, die nach Hause kommen. Gemeinsam statt einsam - Mittagessen in ge-
Es gibt natlirlich auch Momente, da wird War-  selliger Runde, im Pfarrsaal St. Peter und Paul,
ten zur Geduldsprobe, wenn es nicht vorwdrts  Sonntag, 05.01. und 09.02.2020. Anmeldung im
geht, sich der Bus z. B. nicht vom Fleck bewegt.  Pfarrbiiro;
Da brauche ich Demut und viel Geduld, um das  Offenes Café im Atrium St. Suitbertus,
dann zu ertragen. Und das fallt mir schwer! Ich  sonntags: 24.11., 22.12., 15.00-17.00 Uhr.
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Triduum Banneux 2019/2020

Reisebericht der Teilnehmerin Inge Thull

Seit Uber 30 Jahren fahrt die Seniorengruppe
«Forum" aus St. Peter und Paul zum deutsch-
sprachigen Krankentriduum nach Banneux.
Banneux ist ein Wallfahrtsort in Belgien.
Im Jahr 1933 ist hier die Muttergottes dem
Madchen Mariette Beco erschienen. Die Got-
tesmutter erschien tiber einer Quelle, die da-
rauthin allen Nationen und Kranken geweiht
wurde. Bei einer weiteren Erscheinung erbat
Maria den Bau einer Kapelle. Mit den Jahren
entstand in Banneux ein Wallfahrtsort, dhn-
lich Lourdes in Frankreich, nur kleiner und
bescheidener. Jahrlich pilgern Glaubige aus
dem deutschsprachigen Raum von Ende Juni
bis Anfang Juli zu dem kleinen Wallfahrtsort
in Belgien. 2019 nahmen fast 200 Menschen
mit und ohne Behinderungen am Triduum teil,
darunter die kleine Gruppe ,Forum" aus St.
Peter und Paul in Ratingen. Die Tage in dem
kleinen belgischen Wallfahrtsort sind gepragt
vom Gebet, der Glaubenserneuerung und der
Gemeinschaft. Taglich zieht man in Prozession
betend und singend zu den Gottesdiensten,
Andachten und Krankensegnungen. Wer nicht
laufen kann, wird im Rollstuhl geschoben. Die
Prozession findet bei jedem Wetter statt, die
zahlreichen Helfer verteilen bei Regen Schirme

Ehrenamtsmeile
rund um
St. Peter und Paul
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oder bei Hitze Wasser an die Glaubigen. Un-
tergebracht sind die Gaste in der Hospitalitée,
dies ist die Pilgerunterkunft, in die man sich am
Ende des Tages gerne zuriickzieht. Sehr beliebt
ist der ,Bunte Abend". Jeder Teilnehmer ob jung
oder alt, Helfer, Geistlicher oder Gast, darf sich
gerne mit einem Beitrag einbringen. Es wird
viel gelacht und gestaunt. ,Die Tage in Ban-
neux sind eine Kraftquelle fiir ein ganzes Jahr",
schwarmt eine Teilnehmerin.

Der Wunsch nach Fortflihrung der liebge-
wordenen Tradition ist groB. Viele Jahre or-
ganisierte und plante Frau Rosemarie Krupop
diese Fahrt. In diesem Jahr machte sich die
Gruppe erstmals schweren Herzens ohne die
beliebte Seniorin auf den Weg. Uberhaupt ist
die Gruppe (iber die Jahre kleiner geworden.
Im Jahr 2020 stehen dem Ratinger ,Forum" 20
Platze zur Verfiigung. Das Triduum findet vom
03.07. bis zum 07.07.2020 statt.

Die Gruppe freut sich auf neue Mitreisende.
Informationen und Anmeldung gerne Uber
Christiane Hartel, Pfarrbiiro St. Peter und Paul,
Griitstr. 2, 40878 Ratingen
engagementfoerderung@pprtg.de

Tel. 02102/1026725 oder 0171/ 8609521

Orgelfahrt des
Fordervereins
Musica Sacra

48 Stunden kdnnen sehr viel bieten! Das
stimmt auf jeden Fall, wenn man mit Musica
Sacra auf der jahrlichen Orgelfahrt unterwegs
ist. Am letzten Septemberwochenende ging es
nach Wiirzburg und in den Steigerwald.

In Wiirzburg gab es nicht nur den Kiliansdom
und die Augustinerkirche mit Orgelvorfiih-
rung und gleich zwei Konzerten (mittags und
abends), sondern auch geniigend Zeit, sich
weitere Sehenswiirdigkeiten wie die pracht-
volle Residenz von Balthasar Neumann, den
herbstlichen Wochenmarkt oder auch die
Weinangebote im Biirgerspital anzuschauen.
Wiirzburg ist das Zentrum von Mainfranken,
wo angeblich die gliicklichsten Menschen von
Deutschland leben. Auf jeden Fall kann man
dort herrlich essen und trinken, wobei Wein
und Bier gleichberechtigt nebeneinander ste-
hen - nicht zuletzt dank jahrhundertelanger
Kultivierung beider Getranke durch die ver-
schiedenen Kloster. Ein gemeinsames Abend-
essen aller Teilnehmer zusammen mit den
Kiinstlern aus Wiirzburg in einem alten und
urgemiitlichen Lokal beendete den ersten Tag.

Die Sonne strahlte am 14. September und die
Gesichter der Ehrenamtlichen aus den unter-
schiedlichsten Verbanden, Vereinen und Orga-
nisationen ebenso. Bei gutem Wetter machte
die Prasentation der ehrenamtlichen Arbeit
einfach mehr SpaB3. Das zeigte sich auch in
den vielen Gesprachen zwischen ehrenamtlich
Engagierten und interessierten Besuchern. Am
Stand des Lotsenpunktes, einer Kooperation
von Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Ra-

Am Sonntagmorgen ging es zundchst zu der
beeindruckenden Abtei Minsterschwarzach,
wo wir gemeinsam die Messe feiern konnten.
Im Anschluss fuhren wir durch den schonen
Steigerwald nach Ebrach, wo wohl die meisten
erstaunt und begeistert waren, welche barocke
Pracht sich dort in der alten Zisterzienserkirche
entfaltet. Es muss nicht immer Italien sein! ,Ne-
benbei" bot diese Kirche unserm Kantor Ansgar
Wallenhorst die Mdglichkeit, gleich drei his-
torische Instrumente vorzustellen. Thema der
gemeinsamen Riickfahrt im Bus: Wohin soll es
nachstes Jahr gehen, wenn es wieder darum
gehen wird, Orgel, Kunst und Kultur in einer
frohlichen Gruppe Gleichgesinnter zu erleben?
Ich bin sicher, es wird wie immer wunderbar.
Jorg und Martina Heintzenberg

tingen, dem Caritasverband im Kreis Mettmann
und der Pfarrei St. Peter und Paul, lockte u.a.
ein Fotoquiz, bei dem zu erraten war, welcher
Ort Ratingens sich hinter dem Bildausschnitt
versteckte. Dabei kam so manch eine/r ins Grii-
beln. Doch der Hinweis von anderen Mitraten-
den ,Aber, das ist doch ..." half in den meisten
Fallen weiter. Es war ein gelungener Vormittag,
der viele Menschen einander naher gebracht
hat. | Christiane Hartel, Engagementférderin



Neues aus Montero /Bolivien

Im September erhielten wir einen ausfiihrlichen
Brief mit Bildern von den Franziskaner Mino-
riten aus Montero. Der Umschlag mit CD war
mehr als zwei Monate unterwegs nach Ratin-
gen. Umso groBer die Freude, dass es in diesem
Jahr geklappt hat mit der Post, denn die Doku-
mentation von 2017/18 hat uns nie erreicht!
Pater Juan und seine Mitbriider Carlos und
Oscar berichten von den Aktivitaten lber das
Jahr und schicken eine Aufstellung von den
Ausgaben, mit denen dank der Spenden aus Ra-
tingen, viel Gutes getan werden konnte. Sechs
Studenten kdnnen ihre Studien weiterfiihren.
Zwei von ihnen, Bruno B.F. (Kommunikati-
onswissenschaften) und Diana AH. (Kranken-
pflege), konnten ihre Ausbildung beenden und
arbeiten nun. Die vier Gbrigen, Julio Cesar M.F.
(Jura), Daniela G.R. (Krankenpflege), Orlando
M.R. (Kommunikationswissenschaften) und
Melany V.R. (Padagogik) sind weiterhin von
unseren Spenden abhangig.

Im Gefdngnis wurden weitere Moglichkeiten
geschaffen, eine Lehre zu machen, z. B. als
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Elektriker, Schreiner, Gartner, Schneider. So
kdnnen die Betroffenen nach der Entlassung
einem Beruf nachgehen und miissen nicht
mehr durch Raub und Drogenhandel ihre Fa-
milien versorgen. AuBerdem wurde dort eine
Kapelle gebaut - mit kommunaler Erlaubnis,
die es bisher nicht gab -, so dass jetzt eine gute
Voraussetzung besteht, die Katechese der Sak-
ramente (Taufe, Kommunion und Firmung) fiir
die Gefangenen anzubieten.

Auf dem Plan fiir 2019 steht, zur Férderung der
Kinder, die Einrichtung eines Musikraums im
Pfarrzentrum. In einem noch kaum erschlos-
senen AuBenbezirk von Montero - flieBendes
Wasser und Elektrizitat fehlen z. T. - wird am
Bau einer kleinen Kapelle gearbeitet, die wir als
Provisorium aus Bambusstangen und Miillsack-
folien kennenlernen durften beim Besuch 2017.

Im Namen der ganzen Gemeinde Nuestra
Senora de las Mercedes in Montero
bedanken sich die Patres fiir unsere kon-
tinuierliche Hilfe und schlieBen uns alle
in ihre Gebete ein.

Unsere Spenden
wurden u.a. wie folgt
aufgeteilt:

3.000 Euro

fiir die Mittagspeisung
der Kinder in Sucre
(Casa San Antonio)

3.510 Euro fiir die
Studentenpatenschaften

300 Euro fiir ein neues
Kabel nach Kurzschluss
im Gefdngnis, um
Nahmaschinen usw.
betreiben zu kénnen

350 Euro fiir eine neue
Maschine zur T-Shirt-
Herstellung in der
Gefangnisnaherei

1.589 Euro zur
Reparatur des undichten
Klosterdaches

Die ZUE Ratingen mit Kolping
als neuem Betreuungsverband

.Der Mut wdchst immer mit dem Herzen und das
Herz mit jeder guten Tat." (Adolph Kolping)

In der Zentralen Unterbringungseinrichtung (ZUE) in Ratingen (Dani-
el-Goldbach-StraBe) leben aktuell ca. 400 Menschen verschiedener
Nationalitaten mit Fluchthintergrund. lhr Aufenthalt in der Einrich-
tung beschrankt sich auf den Zeitraum, in dem ihr Antrag auf Asyl
bearbeitet wird, das hei3t zum einen, dass sie auf den Bescheid liber
das Ergebnis ihres Asylverfahrens warten, und zum anderen, dass sie
in dieser Phase keinen geklarten Status haben. Zweifelsohne ist dies
eine Lebenssituation, die den Bewohnern Sorgen und Angste bereitet,
da sie tagtaglich von der Ungewissheit dariiber, wie sich ihr weiterer
Lebensweg gestaltet, begleitet werden.

Seit Mai 2019 ist nun das Kolping-Bildungswerk Paderborn (seit 1967
katholischer Sozialverband) mit der Tochtergesellschaft Weberhaus
Nieheim gGmbH der neue Betreuungsverband der ZUE Ratingen.
Angelehnt an das Leitbild Adolph Kolpings (1813-1865), der sich
fiir eine werteorientierte Bildungsarbeit stark gemacht hat, steht im
Mittelpunkt jeglichen Tuns der Mensch. Von hoher Bedeutung sind
hierbei die zentralen Parameter der christlichen Gesellschaftslehre.
Die Weberhaus Nieheim gGmbH hat sich daher zum Ziel gemacht,
den Menschen in der Einrichtung ihren Aufenthalt zu erleichtern,
indem aktiv versucht wird, mit einer Vielzahl an Freizeitaktivitdten
und Sportangeboten den belastenden Alltag aufzubrechen und die
Menschen aus ihren negativen Gedanken zu holen. Es werden Mo-
mente geschaffen, in denen die Bewohner ihre Sorgen fiir kurze Zeit
vergessen und sich mit etwas Schdnem beschaftigen kdnnen. Neben
den Sozialbetreuern werden die Aktivitdten und Ausfliige durch Eh-
renamtliche unterstiitzt. Die Weberhaus Nieheim gGmbH begrii3t
ausdriicklich jegliche Form der Zusammenarbeit und freut sich liber
jede engagierte helfende Hand. Ansprechpartnerin fiir Fragen beziig-
lich der ehrenamtlichen Mitarbeit in der ZUE Ratingen ist seit Mai
2019 Verena Heidemann, Ehrenamtsbeauftragte der Einrichtung, er-
reichbar unter 02102-5656217.

Ebenso wichtig wie die Einbindung ehrenamtlicher Helferlnnen sind
auch die Transparenz nach auBen, sowie die Kooperation mit drtli-
chen Vereinen und anderen gemeinniitzigen Tragern. Fiir Interessen-
ten an einer Zusammenarbeit oder fiir jegliche Fragen und Anliegen
rund um die ZUE ist Alexandra Wiktor, Umfeldmanagerin der ZUE
Ratingen, erreichbar unter 02102-5656216, die richtige Anlaufstelle.

Alexandra Wiktor 23



StilleMomente“ im Advent

Eine tiefe Sternennacht in Bethlehem. Still und
verborgen kommt ein Kind zur Welt, das von
da an das Denken, Fiihlen und Handeln vieler
Menschen prégt. Dieses wundersame Gesche-
hen aus damaliger Zeit belebt Peter Schmalen-
bach mit einem adventlich-meditativen Abend:
.Und es begab sich - Betrachtungen und Deu-
tungen zur Heiligen Nacht". Seine Gedanken
und Texte, aber auch die zur Gitarre vorgetra-
genen eigenen Lieder mdchten in einer achtsa-
men Weise auf das kommende Weihnachtsfest
einstimmen.
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Ergdnzende Informationen finden Sie auf der
Webseite
www.PS-Stille-Momente.beepworld.de

Herzliche Einladung zum zehnjahrigen
Jubildumstermin von ,StilleMomente":

Freitag, 20. Dezember 2019,
19.30 Uhr in der Kapelle des

Ratinger St. Marien-Krankenhauses

Peter Schmalenbach

Adventliche Feiern der kfd

Die kfd der Pfarrei St. Peter und Paul mdchte
alle interessierten Frauen mit besinnlichen
Feiern auf den Advent einstimmen. Die Frauen
der Gemeinden Herz Jesu, St. Peter und Paul
und St. Suitbertus laden Sie herzlich zu den
gemeinsamen Feierstunden ein.

Zwei Termine stehen zur Auswahl:

Montag, 02. Dezember 2019, 20.00 Uhr oder
Donnerstag, 05. Dezember 2019, 15.00 Uhr.
Beide Veranstaltungen finden im Atrium der
Gemeinde St. Suitbertus, Schiitzenstr. 58, statt.
Karten zum Preis von 5,00€ fiir kfd-Mitglie-
der (8,00€ fiir Nichtmitglieder) kénnen nur im
Vorverkauf von Montag, 11. November bis
Samstag, 23. November 2019 im zentralen
Pfarrbiiro St. Peter und Paul, Griitstr.2, er-
worben werden.

Sollten Sie einen Fahrdienst bendtigen, melden
Sie sich bitte im Pfarrbiiro

Tel. 02102-102670

Brigitta Wagner, kfd Herz Jesu

Sonntagscafé¢ in Herz Jesu
Herzliche Einladung zum Sonntags- und Fami-
liencafé in Herz Jesu nach dem 10-Uhr-Got-

tesdienst. Die nachsten Termine: 08.12.2019
(mit KIKI), 12.01.2020 (mit KIKI), 26.01.2020
und 16.02.2020 (mit KIKI).

KIKI = KINDERKIRCHE IN HERZ JESU

Liebe Eltern, liebe Kinder,

wir mochten Euch einladen, mit uns die Kinderkirche wieder
zu erleben, spannende Geschichten zu hdren und ein biss-
chen was zu lernen. Wir freuen uns auf viele Kinder und
sehen uns am Sonntag, 08.12.2019, am 12.01. und
16.02.2020. Achtung: Im Februar und Mérz findet die KIKI nicht, wie {iblich, am 2. Sonntag
im Monat statt. Evtl. Anderungen bitte den Aushingen entnehmen.

Viele GriiBe von Susi, Luis und Maja sowie dem gesamten KIKI-Team

Seniorenfriihstiick in Herz Jesu
Der Caritaskreis Herz Jesu ladt immer am
letzten Donnerstag im Monat, im Anschluss
an die Heilige Messe, zu einem gemeinsamen
Friihstiick in den Seniorenraum Herz Jesu ein.
Ausnahme: 12.12. adventliches
Friihstiick

TERMINE
MESSDIENER ,

PFARREI ST. PETER UND PAUL
7. + 8. Dezember 2019
Teilnahme am christlichen Weihnachts-

markt St. Peter und Paul

6. Januar 2020
Messdiener-Wallfahrt nach Kdln zum
Dreikonigstag

Informationen erhaltet ihr immer
rechtzeitig vor einem Termin via
E-Mail/Aushang. Bei Fragen zu den
einzelnen Terminen wendet euch bitte
an eure Obermessdiener/-innen bzw.
die ggf. angegebenen Kontaktpersonen.

25



26

Neues vom
We1hnachtsmarkt--
‘St. Peter und Paul *.

Schon zum 13. Mal veranstaltet die Pfarrge-
meinde St. Peter und Paul auf dem Kirchplatz
ihren traditionellen Weihnachtsmarkt, wie
immer am zweiten und dritten Adventwo-
chenende (7./8. und 14./15. Dezember 2019)
zwischen 11.00 und 20.00 Uhr.

Neben den bekannten Angeboten gibt es so
einiges Neues:

® Wir freuen uns sehr, dass die Zusammen-
arbeit mit der Stadtkirche intensiviert werden
kann. Am ersten Wochenende wird die Orga-
nisation des Begegnungszeltes in der Hand
unsere evangelischen Nachbarn liegen.

® Sosoll denn auch an den beiden Samstagen
7.12. und 14.12. um 18.00 Uhr eine dkumeni-
sche Andacht bei Kerzenschein und Singen der
gemeinsamen Adventslieder vor dem Haupt-
portal von St. Peter und Paul (bei schlechtem
Wetter im Begegnungszelt) stattfinden.

® Der Wunschbaum soll in diesem Jahr die
Wiinsche von Seniorinnen und Senioren in un-
seren Altenheimen erfiillen. Hier gibt es viele
alten Menschen, die allein sind und sich zu
Weihnachten Uber ein Geschenk freuen.

Wie in jedem Jahr suchen wir viele Helfer/
innen. Ganz besonders fehlen uns immer wie-
der zupackende Hande fiir den Auf- und Abbau
an allen vier Tagen morgens ab 9.00 Uhr und
abends ab 19.00 Uhr fiir ca. 1,5 Stunden, am
letzten Abend kann es auch langer dauern. Na-
tiirlich ist Ihre Hilfe auch im Begegnungszelt,
im Gliihweinstand und im Vorlesehduschen
sehr willkommen, ebenso wie ein Kuchen fiir
die tagliche Kaffeetafel.

Wir freuen uns Uber jede Unterstiitzung und
bedanken uns schon jetzt ganz herzlich. Wenn
Sie mitmachen mdchten, dann melden Sie sich
bitte bei Ursula TheiBen, Tel. 8500120

oder per E-Mail: ursula.theissen@theissen.com

Zwei StraB3enlaternen aus den 60er-Jahren vor
unserer Kirche St. Jacobus in Ratingen-Homberg
waren seit ca. einem 3/ Jahr defekt. Der hinzu-
gezogene Elektriker stellte einen Kurzschluss in
den Erdkabeln fest. Da auch die Zugange zu den
Laternen verrostet waren, mussten die Erdkabel
und die Laternen ersetzt werden. Neue Later-
nen bedurften an unserer denkmalgeschiitzten
Kirche der Genehmigung der Denkmalbehdrde.
Dementsprechend mussten historische Later-
nen, wie sie auch auf dem vorgelagerten Dorf-
platz von der Stadt aufgestellt worden waren,
angeschafft werden. Erst nach Besichtigungen
und natiirlich auch Kostenvergleichen konnte
das Genehmigungsverfahren sowohl im Kir-
chenvorstand als auch bei der Denkmalbehorde
eingeleitet werden. Durch eine groBziigige
Spende der Biirgerstiftung St. Jacobus konnte
sogar noch eine 3. Laterne am Zugang zur Kir-
che vom Friedhof angegangen werden. Nun er-
strahlt piinktlich zur dunklen Jahreszeit unsere
historisch wertvolle Kirche St. Jacobus in neuem
Licht. | Dr. Richard Wolkersdorfer

Wie in jedem Jahr kénnen wir uns wieder auf
eine Lesung in den Rdumen der Biicherei St.
Jacobus freuen: Am Samstag, dem 23.11.2019,
um 19.30 Uhr, wird Christel Lueb-Pietron uns
gemeinsam mit Andrea Weyergraf Hahn, mit
Geschichten und Gedichten, auf die bevorste-
henden Adventzeit einstimmen. Passend zur
Lesung wird Andrea Weyergraf-Hahn einige
ihrer Bilder in der Biicherei ausstellen.

Die Biicherei St. Jacobus ist vom
23.12.2019-06.01.2020 geschlossen.

Die Homberger Abendmusik in der Christuskir-
che erfreut sich einer immer gréBeren Beliebt-
heit. Hier treffen sich Musikliebhaber.

10. Homberger Abendmusik am 22.12.2019
um 17.00 Uhr in der Christuskirche,

mit dem Thema ,Erwartungsfroh”

erklingt Musik aus alter und neuer Zeit.

11. Homberger Abendmusik am 26.01.2020
um 17.00 Uhr in der Christuskirche.

Mit ,Sonne, Mond und Sterne” bietet dieser
Abend neben der Musik und dem gemeinsamen
Singen auch astronomische Erlduterungen zu
bekannten Gesangbuchliedern (evangelisches
Gesangbuch und Gotteslob).

Kathrein Schmidt und Andrea Weyergraf-Hahn
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Sternsinger 2020

Frieden

Frieden heiBt nicht nur, dass kein Krieg
herrscht. Ein Leben in Frieden ist eine
Grundhaltung, die Beziehungen zu an-
deren Menschen pragt, die verantwor-
tungsvollen Entscheidungen zugrunde
liegt - und vor allem eine Grundhaltung,
die immer wieder neu gewagt und wei-
terentwickelt werden muss. Fiir Kinder
ist es eine besondere Belastung, wenn
Frieden und Gerechtigkeit in ihrem All-
tag fehlen. Hausliche Gewalt, Mobbing

in der Schule, aber auch und beson-
ders Krieg und Vertreibung berauben
sie der Mdoglichkeit, in einer Umwelt
aufzuwachsen, in der sie sich unge-
hindert entfalten konnen. Sicherheit
und Geborgenheit sind als Grundbe-
diirfnisse gerade im Kindesalter von
elementarer Bedeutung. Wird dieses
Grundbediirfnis nicht erfillt, kommt

es zu Traumata, die das Leben der
Kinder massiv und nachhaltig schadigen -
Kinder werden ihrer Kindheit beraubt. Krieg
und Vertreibung zwingen sie, Rollen auBer-
halb ihres Kind-Seins wahrzunehmen: Sie
miissen sich um ihre Geschwister kiimmern,
konnen nicht zur Schule gehen oder erfah-
ren Gewalt und Bedrohung. Sie erleben,
dass Misstrauen als Uberlebensstrategie
notig sein kann, um Gefahren zu vermeiden
und sich zu schiitzen. Und sie erfahren, dass
Feindschaft und Hass die Oberhand haben.
Die Aktion Dreikdnigssingen ermoglicht den
Projektpartnern der Sternsinger, Schritte zu
gehen, die zum Frieden fiihren und dazu
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beitragen,

dass Kinder Frieden lernen.

Unsere Sternsinger ziehen in den ersten bei-
den Januarwochen wieder durch die Stra-
Ben der Pfarrgemeinde. Das Motto lautet:
.Frieden - im Libanon und weltweit". Bitte
helfen Sie uns mit lhrer Spende, diese wert-
volle Arbeit zu unterstiitzen.

Die genauen Termine in den einzelnen Ge-
meinden entnehmen Sie bitte den Pfarr-
nachrichten und der Presse. Wir freuen uns
jedes Jahr iiber Kinder und Begleiter, die
sich neu oder erneut fiir diese Aktion be-
geistern kdnnen.

Wer dabei sein mochte, kann sich bitte folgende Termine vormerken:
Fiir alle DREI Innenstadtgemeinden:

Sonntag, 05.01.2020 / 10.30 Uhr in St. Suitbertus / Aussendungsgottesdienst

Sonntag, 12.01.2020 / 10.30 Uhr in St. Suitbertus / Abschlussgottesdienst

Fiir St. Jacobus, Homberg

Samstag, 04.01.2020 / 10.00 Uhr [ Aussendungsgottesdienst

Sonntag, 12.01.2020 / 11.30 Uhr [ Abschlussgottesdienst

Fiir Anmeldungen oder Riickfragen stehen folgende Ansprechpartner in den Gemeinden
gerne zur Verfiigung:

St. Peter und Paul: Britta Averdick / Dirk Kiinzel / Claudia van de Sand,
sternsinger_peterundpaul-ratingen@gmx.de

Herz Jesu: Martin Mathony / Katrin Langer, sternsinger_herz.jesu.ratingen@gmx.de
St. Suitbertus: Bernd Bohn, sternsinger_st-suitbertus-ratingen@gmx.de

St. Jacobus: Denise Kluge, sternsinger_st-jacobus-ratingen@gmx.de

Katrin Langer

Karneval
mit der kid

Auch wenn wir gerade erst auf Advent und
Weihnachten eingestimmt sind, l3sst es
sich nicht libersehen: Karneval wirft schon
seine Schatten voraus. Daher laden wir be-
reits jetzt alle interessierten Frauen zu den
Karnevalsfeiern der kfd der Pfarrei St. Peter
und Paul herzlich ein. Bei Kaffee und Kuchen
wollen wir frohlich sein und gemeinsam fei-
ern. Wir werden fiir Sie sicher wieder ein
unterhaltsames Programm zusammenstel-
len. Es wird fiir jede etwas dabei sein, um
die Lachmuskeln zu aktivieren. Bitte merken
Sie sich schon jetzt die Termine vor:

Karnevalsveranstaltung der kfd

St. Jacobus d. A. in Homberg

Freitag, 21. Februar 2020

Beginn: 14.11 Uhr (Einlass ab 13.30 Uhr)
Ort: Luthersaal

Gemeinsame Karnevalsveranstaltung Altweiberkarneval in St. Suitbertus

der kfd Herz Jesu, St. Peter und Paul und
St. Suitbertus: Mittwoch, 12. Februar 2020
Beginn: 14.51 Uhr (Einlass ab 14.00 Uhr)
Ort: Pfarrzentrum St. Peter und Paul,
TurmstraBBe 9

Donnerstag, 20. Februar 2020, ab 14.11 Uhr
Die kfd von St. Suitbertus ladt alle jecken
Frauen zum nérrischen Beisammensein im
Atrium der Klosterkirche ein.
Brigitta Wagner, kfd Herz Jesu
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Ubersetzen Sie bitte einmal ,,Goodbye!

Was fiir eine Frage, werden Sie sagen; natiir-
lich ,,Auf Wiedersehen!" Ja, das dachte und
denke ich auch. Dennoch habe ich manchmal
ein Problem damit.

Ich halte eine Ansprache bei einer nichtkirch-
lichen Trauerfeier. Die Angehdrigen sind (was
eher selten ist...) erklarte Atheisten. Auch der
Verstorbene sei nicht glaubig gewesen. Es gdbe
keine Auferweckung, kein neues, anderes Leben,
es gabe kein Wiedersehen. Und dann wiinschen
sie am Ende der Feier das Lied ,Time to say
goodbye"” - gesungen von Sarah Brightman
und Andrea Bocelli, eines der beliebtesten Ab-
schiedslieder bei nichtkirchlichen Trauerfeiern.
Natiirlich kann ich die Musik unkommentiert
laufen lassen, aber ich wollte das Lied am Ende
der Ansprache aufgreifen und die Titelzeile
ubersetzen: Auf Wiedersehen! Aber wie, wenn
niemand an ein Wiedersehen glaubt? Lebewohl?
Wenn niemand auf ein zukiinftiges Leben hofft?
Ade? Adieux? Beide Worte bedeuten ebenso wie
das spanische ,Adios" nichts anderes als ,bei
Gott", ,Gott befohlen" - und auf den hofft ja
niemand. Das rheinische ,Tschiiss"? Auch das
bedeutet nichts anderes, ist eine Verballhornung
des franzdsischen Adieux - womit wir wieder
Loei Gott" sind.
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Ich suchte nach anderen Ubersetzungsmdg-
lichkeiten fiir ,Goodbye", fragte nach der Her-
kunft des Wortes und erfuhr: ,Goodbye" hie3
urspriinglich ,God be with ye" - ,God be with
you" - ,Gott sei mit dir"...

Es ist bemerkenswert: Will man einem Men-
schen nicht ein ,Auf Nimmerwiedersehen!"
nachrufen, bietet uns unsere Sprache keine
Worte an fiir einen Abschied ohne Hoffnung
auf ein Wiedersehen - fiir einen Abschied ohne
Gott. Und was ist unsere Sprache anderes als
verfestigter Ausdruck Jahrhunderte alter Erfah-
rung? Als ins Wort gefasstes Menschsein?
Wollen Sie wissen, wie ich das Problem in Trau-
erfeiern 16se?

Manchmal gar nicht. Ich verzichte auf jede
Ubersetzung und lasse das Lied laufen - es soll
fiir sich selber sprechen, verstanden oder un-
verstanden. Aber manchmal greife ich es auf.
Ahnlich wie hier, sage ich, dass unsere Miitter
und Vater, unsere GroBmiitter und GroBvater,
unsere Vorfahren sich einen Abschied ohne
Wiedersehen nicht vorstellen, einen Abschied
ohne Gott nicht denken konnten. Und frage,
ob all die Menschen, die vor uns gelebt haben,
nicht doch etwas gewusst oder geahnt haben,
was unverzichtbar zum Menschsein dazu ge-
hért. | Josef Pietron

Weibliche Engel -

gibt es die?

Um gleich zu antworten: Nein: ,es" gibt keine
weiblichen Engel. Aber ,es" gibt auch keine
mannlichen Engel. Engel gibt uns nur GOTT -
ER ist es, der uns einen Menschen schickt, der
uns eine gute Nachricht bringt, der uns trostet
oder auf einem schweren Weg begleitet. Wenn
in der Bibel von Engeln oder ,Boten" berichtet
wird, dann sind es der Gestalt nach Manner.
Drei Manner kommen auf Abraham und Sara
zu, um ihnen zu sagen, dass Sara ein Kind be-
kommen wird (Gen 18). Der Engel, der den Not
leidenden und klagenden Gideon zum ,Richter”
und Retter beruft, ist ein Mann (Ri 6). Der Engel,
der Tobias auf seiner langen und gefahrlichen
Reise begleitet, ist ein Mann (Tob 5ff). Denn
natiirlich mussten im damaligen Kulturkreis
Manner diese Aufgabe Gibernehmen. Oder ware
es vorstellbar gewesen, dass drei Frauen allein
durch die Wiste wanderten - dass eine Frau
einen Mann zum Richter berufen hatte - dass
eine Frau einen einsamen Reisenden geschiitzt
hatte?

Das ist inzwischen anders geworden. Geblieben
ist die die menschliche Sehnsucht nach einem
guten Wort, einer trostenden Geste, einem
Begleiter bei einer Reise ins Dunkle und Unbe-
kannte. Aber wir nehmen gern ein gutes Wort
von einer Frau an, bergen uns im Arm einer Frau
und hoffen erst recht in Tod und Verzweiflung
auf frauliche, mitterliche Hilfe.

So ist es kein Wunder, dass die religidse Kunst
seit langer Zeit Engel immer haufiger auch in
Gestalt einer Frau dargestellt hat. Die Engel, die
Paul Klee skizziert hat, tragen weibliche Ziige.
Der schwebende Engel von Ernst Barlach, des-
sen Kopie in der KdIner Antoniterkirche hangt,

hat den Gesichtsausdruck von Kathe Kollwitz.
Der Engel von Andrea-Weyergraf-Hahn auf der
Titelseite ist eine ,Engel-Frau”. Und wer uber
unsere Friedhdfe geht und eine Engelsgestalt
erblickt, wird entweder ein Kind oder eine Frau
sehen - eine Frau, die trostet, begleitet, zu Gott
hin fiihrt.

Ist das eine Fehlentwicklung? Nein, ganz und
gar nicht. Denn letztlich ist es Gott, der sich in
jedem Engel zeigt - als der, der da ist - fiir uns
da ist. ,Jahwe" nennt ihn das Alte Testament.
Josef Pietron
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Offnungszeiten der Pfarrbiiros

ZENTRALBURO ST. PETER UND PAUL
UND FRIEDHOFSVERWALTUNG

Griitstr. 2, 40878 Ratingen
Tel. 102 67 0, Fax 102 67 22
Mail: pfarrbuero@st-peterundpaul.de

Biirozeiten des Pfarrbiiros:
Mo-Sa 09.30-12.30 Uhr
Di und Do 16.00-19.00 Uhr

In den Schulferien bleibt das Zentralbiiro
dienstags nachmittags und samstags
geschlossen.

Pfarrsekretarinnen: Regina Jockel,
Cordula Kramer, Heike Langemeyer und
Petra Vogel

Friedhofsverwaltung des

kath. Friedhofs

Tel. 102 67 10, Fax 102 67 22

Mail:
friedhofsverwaltung@st-peterundpaul.de

Biirozeiten der Friedhofsverwaltung:
Di-Fr 09.30-12.30 Uhr
Ansprechpartnerinnen: Heike Langemeyer
und Petra Vogel

GEMEINDEBURO HERZ JESU
Rosenstr. 40 a, 40882 Ratingen
Tel. 84 77 79, Fax: 84 77 52
Mail: Herz.Jesu.Ratingen@t-online.de
Biirozeiten:
Mi 15.00-17.00 Uhr | Do 09.30-11.00 Uhr
Pfarrsekretarin: Cordula Kramer
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GEMEINDEBURO ST. JACOBUS D. A.
und Friedhofsverwaltung des Friedhofs
Homberg
Grashofweg 12, 40882 Ratingen
Tel. 501 06, Fax: 5 25 47
Mail: pfarrbuero@st-jacobus.de
Biirozeiten: Di und Fr 09.30-12.30 Uhr
Do 16.00-18.00 Uhr
Pfarrsekretarin: Heike Langemeyer

GEMEINDEBURO ST. SUITBERTUS
Schiitzenstr. 58, 40878 Ratingen
Tel. 86 33 50, Fax: 86 33 560
Mail: pfarrbuero@st-suitbertus-ratingen.de
Biirozeiten:
Mo 15.00-18.00 Uhr | Mi 8.00-12.00 Uhr
Pfarrsekretarin: Cordula Kramer

VERWALTUNGSLEITER ST. PETER UND PAUL
Jiirgen Dérfer

Tel. 102 67 15, Fax: 102 67 22

Mail: juergen.doerfer@erzbistum-koeln.de
Gritstr. 2, 40878 Ratingen

WEBSITE UNSERER PFARREI:
www.st-peterundpaul.de

Adresse der Redaktion:
webredaktion@st-peterundpaul.de

RUFBEREITSCHAFT IM DEKANAT:

Sollte in seelsorglich dringenden Notfallen
kein Seelsorger unserer Pfarrei erreichbar
sein, hat einfe Seelsorger/in der Region
Rufbereitschaft unter der
Telefon-Nummer 102 68 55.

Seelsorgeteam

Pfarrer Daniel Schilling

Gritstr. 4, 40878 Ratingen, Tel. 102 67 20
Pater Gregor Romanski, OFMConv.
Schiitzenstr. 58, 40878 Ratingen, Tel. 86 33 553
Pater Tomasz Lukawski, OFMConv.
Schiitzenstr. 58, 40878 Ratingen, Tel. 86 33 558
Pater Michael Storta, OFMConv.

Schiitzenstr. 58, 40878 Ratingen, Tel. 86 33 555
Pfarrer i. R. Heinz Schmidt, Tel. 10 17 183
Gemeindereferent Ralf Gassen

Gritstr. 2, 40878 Ratingen, Tel. 102 67 25
Gemeindereferent Thomas Golbach

Gritstr. 6, 40878 Ratingen, Tel. 13 53 85
Krankenhausseelsorger

Pater Ignacy Mrzyglod, OFMConv., Tel. 851-4333

Pfarrgemeinderat:
Vorsitzende: Britta Averdick
TurmstraBe 16, 40878 Ratingen
britta.averdick@gmx.de
Tel. 02102-1489105 Mobil 0177-4595433

Kirchenvorstand
Vorsitzender: Pfarrer Daniel Schilling
Gritstrale 4, 40878 Ratingen, Tel. 102 67 20
Stellv. Vorsitzender: Dr. Dirk Kiinzel
Gustav-Linden-Str. 59, 40878 Ratingen
2. Stellv. Vorsitzender: Benjamin Kirmas
Lucie-Stocker-Str. 17, 40882 Ratingen

Bileam 1/2020 erscheint Anfang Marz des kommenden
Jahres und wird Termine bis Ende Juni enthalten.

Bitte senden Sie alle wichtigen Termine und Kurzmeldun-
gen bis zum 20. Januar 2020 an:

Hildegard Pollheim - hpollheim@gmx.de.

Fiigen Sie Fotos bitte nicht in den Text ein, sondern legen

Sie sie getrennt, unbearbeitet und in hoher Aufldsung bei.
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Die ,Klontur“
steht fur alle
offen

Wie man sich bettet: ,so liegt man" [ Wer
zuletzt lacht: ,lacht am besten” | Mit Speck:
.fangt man Mause" - Sprichwérter vollen-
den, das fallt dem Gast, der schon langer
als sechs Jahre dabei ist, leicht und macht
ihm SpaB, malen oder hantieren mit Thera-
piesand und kneten weniger. Nicht nur Ak-
tivitdten zu einem bestimmten Thema, auch
Lieder, Gedichte und besonders Geschichten
und Anekdoten der Gaste dazu, gehdren zur
Grundstruktur des Nachmittags. Begonnen
wird immer gemiitlich mit Kaffee oder Tee
und einem Stiick Kuchen. Reden und soziale
Kontakte sind fiir die an Demenz Erkrankten
wichtig. Wir wollen, dass unsere Gaste eine
kurzweilige Zeit bei uns verleben, sie gleich-
zeitig aber auch in ihrer Individualitat gezielt
aktivieren, durch Gedachtnisspiele und kogni-
tive Ubungen, basierend auf ihrer jeweiligen
Biographie.

Geht es zundchst ruhiger zu, verfolgen die
Gaste das Geschehen eher passiv, dndert sich
das schlagartig, sobald Bélle auf den Tisch
kommen: sie sich gegenseitig zurollen oder
werfen, dabei auch noch Holzkegel oder leere
Plastikflaschen umstoBen, lasst sie erstaun-
lich munter und beweglich werden. Deshalb
sind einfache Bewegungs- und Koordinati-
onsiibungen fester Bestandteil des Nachmit-
tags. Dabei werden wir und unsere Besucher
unterstiitzt von einer hauptamtlichen Pflege-
kraft, die ndtige medizinische Fachkenntnisse
mitbringt.
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Wir drei anderen ehrenamtlichen Helferinnen
haben zuvor einen 30-stiindigen Qualifizie-
rungskurs in Zusammenarbeit mit der Ratin-
ger Demenzinitiative besucht und sind seit
Griindung der Klontiir vor elf Jahren dabei.
Seitdem 6ffnet die Kléntiir 14-tdglich don-
nerstags fiir drei Stunden fiir Menschen mit
Demenz, die von uns betreut werden, wah-
rend die Angehorigen Zeit flr sich haben.
Gerne stoBen sie zur abschlieBenden Runde
dazu. Auch fir sie und ihre Sorgen und Fra-
gen haben wir ein offenes Ohr, geben Rat-
schldge oder nehmen sie einfach mal in den
Arm. Jeder Nachmittag endet mit Gesang,
denn: wo man singt, da lass dich ruhig nieder.
Wir nehmen zwar ein Liederbuch zur Hand,
doch schnell merkt man: die Texte, die man
friiher in der Jugend gelernt hat, sitzen und
man kann sie noch immer auswendig mit-

singen, sich dabei an eine schone, gesellige
Zeit erinnern... und ein Lacheln zaubert sich
ins Gesicht der Gaste. Diese Nachmittage sind
auch fiir uns besonders: das herzliche Lachen,
die witzigen Bemerkungen, die schlauen
Wahrnehmungen der Gaste, das gefiihlvolle,
dankbare Miteinander geben uns Motivation,
schwierigen Lebensgeschichten zu begegnen.

Alle 14 Tage donnerstags 14-17 Uhr,
kostenfrei als Gemeindeangebot,
offen fiir alle Interessenten
Jugendheim St. Jacobus,
Ratingen-Homberg, Grashofweg 12
Voranmeldungen bei:

Angelika Péhling, Tel. 02102.51371
Renate Vermeulen, Tel. 02102.950830
info@kloentuer.de www.kloentuer.de

Wenn ich einmal dement werde, ...

soll mein Leben einfach und liberschaubar sein.
Es soll so sein, dass ich jeden Tag das Gleiche
mache,

jeden Tag zur gleichen Zeit.

Wenn ich einmal dement werde ...

musst Du ruhig mit mir sprechen,

damit ich keine Angst bekomme

und nicht das Gefiihl entsteht,

dass Du bdse mit mir bist.

Du sollst mir immer erkldren, was Du tust.
Wenn ich einmal dement werde ...

kann ich vielleicht nicht mehr mit Messer und
Gabel essen,

aber bestimmt sehr gut mit den Fingern.
Wenn ich einmal dement werde ...

und Panik bekomme,

weil ich an zwei Dinge gleichzeitig denken soll,
bin ich meistens leicht zu beruhigen;

nicht mit Worten,

sondern indem Du ganz ruhig neben mir sitzt
und meine Hand ganz fest haltst.

Wenn ich einmal dement werde ...

habe ich das Gefiihl,

dass andere mich schwer verstehen,

und genauso schwer ist es fiir mich,

andere zu verstehen.

Mach Deine Stimme ganz leise und sieh mich
an,

dann verstehe ich Dich am besten.

Mach nur wenige Worte und einfache Satze.
Wenn ich einmal dement werde ...

sieh mich an und beriihre mich,

bevor Du mit mir sprichst.

Vergiss nicht, dass ich oft vergesse.

Wenn ich einmal dement werde ...

mochte ich Musik von damals horen,

doch ich habe vergessen, welche.

Erinnere Du Dich, und lass sie uns zusammen
horen.

Ich mag gerne singen,

jedoch nicht allein.

Wenn ich einmal dement werde ...

denke daran,

dass ich nicht alles verstehe,

doch mehr als Du manchmal denkst.

Quelle: Team des Caritasverbandes fiir den Kreis Mettmann, Caritas im Kreis Mettmann - ,,50 Jahre
nah am Ndchsten”, Impulstext zum offenen und empathischen Umgang mit Menschen, die unter
Demenz leiden, anldsslich des Jubildumsgottesdienstes vom 22.09.2019.
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Ich hére anderen Menschen 2u, Aufrichtig, ehrich und interessiert, Nicht nur mit meinem
Ohr, sondem mit meinem Herz. Ich gehe gedanklich mit und bin empathisch.
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Ich bin zuverlissig. Wenn ein Termin ansteht, entscheide ich mich, ob ich hn wahmehmen
kann und will oder nicht. |ch 2dgere Entscheidungen nicht bis zuletzt hinaus und lasse
meine Mitmenschen nicht im Ungewissen. So wissen sie, ab sie mit mir rechnen kannen
und haben Planungssicherheit,

Wenn ein Autounfall passiert und ich aus diesem Grund im Stau stehe, bilde ich eine
Rettungsgasse und warte geduldig auf die Rettungskrafte. lch drdingle mich nicht vor, gaffe
nicht, mache keine Fotos oder Filme und behindere nicht die Helfer bei ihrer Arbeit. Ich
respektiere die Opfer und schiitze den Einsatz und die Hilfe der Arzte.

Ich bin freundlich und haflich. Sage Hallo” und Tschiiss’,  Danke” und Bitte". Meine
Unzufriedenheit mit mir und der Welt lasse ich nicht an meinen Mitmenschen aus, Ich halte
anderen die Tiire auf oder lasse Altere im Bus hinsetzen. Ich dringle mich nicht var und
lasse anderen auch mal den Vortritt.

Ich gehe mit affenen Augen durch die Welt und habe einen Blick fiir meine Mitmenschen.
Ich achte darauf, wie es ihnen gehit. lch interessiere mich fiir ihre Sorgen, Nate und Proble-
me. Ich bin fiir sie da, wenn sie meine Hilfe oder meinen Rat brauchen.

Ich bin riicksichtsvoll. lch komme nicht immer an erster Stelle und nehme mich nicht immer
am Wichtigsten, Ich kann mich, meine Wiinsche und meine Bediirfnisse hinten anstellen,

Meinen Erfolg erarbeite ich mir fair und ehrlich. Ich verletze meine Kolleginnen und Kolle-
gen nicht. lch mache nicht auf Kosten anderer Karriere und gehe nicht iiber Leichen.

Mir gelingt es manchmal selbstlos zu sein. Dinge zu tun, ohne sie zu berechnen, ohne zu
taktieren, ohne 2u kalkulieren, dass fiir mich ein Nutzen herausspringt. Ohne, dass sie fiir
mich stets van Yorteil sind.
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Ich nehme nicht alles als selbstverstandlich hin, lch schatze die kleinen Dinge und Gesten,
Ich mache mir bewusst, wie gut es mir geht. Welche tollen Freunde ich habe, welche wun-
derbare Familie, Dass ich in Frieden leben darf und welche Fraiheit ich genieBen kann.

M2 vaboqwa11a 21p ows Vo4 oy

Ich begegne allen Menschen mit Respekt und Wertschatzung. Unabhangig ihrer Herkunft,
Orientierung oder Einstellung. |ch versuche mich in sie hineinzuversetzen, auch, wenn
mir ihre Lebenswelt fremd ist. Ich bemihe mich um Dialog, statt um Ausgranzung. Mein
oberstes Ziel ist dabei ein friedliches Miteinander.
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